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dsY;kusa gksr vkgs js A vk/kha dsyspha ikfgts AA 

Hkkjrh; f’k{k.k izlkjd laLFkk] vacktksxkbZ lapfyr 

Jh fl/ns’oj egkfo|ky;]ektyxko 

rk-ektyxko ft-chM- 

  

fopkjos/k 

okf”kZd vad 2020&21 
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o ekxZn’kZd 

izkpk;Z MkW-egs’k izHkkdjjko ns’keq[k 

o laiknd eaMG 

MkW-xaxk/kj m”keokj 

MkW-jes’k xVdG 

MkW-deyfd’kksj yM ~Mk 

izk-y{ehdkar lksUuj 

izk-jktkjke tk/ko 

izk-jk?kosanz eqGh 

dq-luk vkRrkj 

fp-_frd iVVsdj 

 

eqnzd o v{kj tqGo.kh  

Jh-jk?kosanz f’k”khZdj  

ektyxko- 

 

 

izdk’kd 

izkpk;Z] Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko- 

Website-www.siddheshwarcollege.com 
Email-siddheshwar.college@gmail.com 
 
gk vad dsoG [kktxh forj.kklkBh- 

;k vadkr izdkf’kr lkfgR;k’kh egkfo|ky; lger vlsyp vls  

ukgh- 
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laikndh;--- 

     egkfo|ky;kpk 18ok okf”kZd vad ^fopkjos/k* vkiY;k gkrh nsrkauk vfr’k; vkuan gksr 

vkgs- fo|kF;kZauk vkiY;k Hkkoukaph vfHkO;Drh djrk ;koh] vkiY;k vaxh vlysY;k ys[ku 

{kerk izR;{k ys[ku d:u tksiklrk ;kO;kr rlsp ys[kukfo”k;h R;kaP;k eukr vlysyk 

U;quxaM nwj Ogkok vkf.k R;kaP;k ys[ku {kerkapk lokZxha.k fodkl Ogkok ;klkBh egkfo|ky;kus 

^fopkjos/k*lkj[kk okf”kZd vad fo|kF;kZauk miyC/k d:u fnysyk vkgs- egkfo|ky; iqLrdh 

Kku rj nsrp vlrs i.k pkj fHkarhaP;k vkr fnY;k tk.kkÚ;k f’k{k.kkcjkscj lkekftd] /kkfeZd] 

jktuSfrd vkf.k lkaLd`frd f’k{k.kkl ns[khy vkt egRo izkIr >kys vkgs- vk/kqfud ;qxkr 

Kkukcjkscjp eqY;kf/k”Vhr lekt fufeZrh egRokph vkgs- njo”khZ izek.ks ;kgh o”khZ Hkk”ksrhy 

lkfgR; fo|kF;kZauh miyC/k d:u fnys- R;kiSdh ts ntsZnkj ys[ku vkgs rs ;k vadkrqu 

izdkf’kr gksr vkgs- dFkk] dfork] ys[k] fuca/k bR;knh izdkjkrwu fo|kF;kZauh vkiY;k Hkkouk 

O;Dr dsY;k vkgsr-  

      ^fopkjos/k* ;k vadkps njo”khZ izdk’ku Ogkos Eg.kwu vkEgkyk lkrR;kus izsj.kk ns.kkjs  

vkeP;k laLFksps dsanzh; v/;{k ek-Jh-MkW-lqjsnzth vkyqjdj] dk;ZOkkg ek-Jh-furhuth ‘ksVs] 

mik/;{k ek-Jh-jk/ks’kketh yksfg;k] fl/ns’oj ‘kS{kf.kd ladqykps ikyd ek-Jh-lqfuyth yks<k] 

LFkkfud leUo; lferh v/;{k ek-Jh-izdk’kth nqxM] LFkkfud dk;ZOkkg ek-Jh-vejukFkth 

[kqisZ]egkfo|ky; fodkl lferhps v/;{k ek-Jh-vHk;th dksdM] lfpo ek-Jh-lqearjko 

dqyd.khZ]egkfo|ky;kP;k lokZfx.k fodklk lkBh lrr iz;Ru’khy vlysys izkpk;Z MkW-egs’k 

ns’keq[k ;kaph izsj.kk o ekxZn’kZu eksykps vkgs- gk vad r;kj dj.;klkBh laLFksps loZ lHkkln 

egkfo|ky;kps frUgh miizkpk;Z] egkfo|ky;krhy izk/;kid] dk;kZy;hu deZpkjh o 

fo|kFkhZ&fo|kfFkZuh rlsp vkEgkyk izR;{k o vizR;{k lgdk;Z dj.kkÚ;k loZp t.kkaps lgdk;Z 

eksykps okVrs- rlsp ;k vadkph lqcd v{kjtqGo.kh o NikbZ dj.kkjs Jh jk?kosanz f’k”khZdj ;k 

lokZaps ;kizlaxh eh _.k O;Dr djrks- 

       

 laiknd   
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dsY;kusa gksr vkgs js A vk/kha dsysph ikfgts AA 

Hkkjrh; f’k{k.k izlkjd laLFkk] vacktksxkbZ ft-chM- 

dsanzh; dk;Zdkfj.kh lferh 

vuq-dz- uko in 

1 ek-MkW-Jh-lqjsanz xksfoanjko vkyqjdj v/;{k 

2 ek-Jh-jk/ks’kke Nxuyky yksfg;k mik/;{k 

3 ek-Jh-furhu fot;dqekj ‘ksVs dk;Zokg 

4 ek-izk-Jh-panzdkar vuarjko eqGs lgdk;Zokg 

5 ek-MkW-Jh-gsear olarjko oS| lgdk;Zokg 

6 ek-MkW-lkS-dYiuk xksikGjko pkSlkGdj lgdk;Zokg 

7 ek-MkW-Jh-v’kksd y{e.kjko dqdMs lnL; 

8 ek-Jh-fodkl jkepanz Mqcs lnL; 

9 ek-Jh-jkolkgsc jk/kkd`”.k dqyd.khZ lnL; 

10 ek-Jh-‘kadj fo’oukFkjko yklwus lnL; 

11 ek-Jh-olarjko f=acdjko iqjkf.kd lnL; 

12 ek-Jh-ckcqjko nxMqck vkMs lnL; 

13 ek-Jh-fo”.kq rqdkjke lksuo.ks lnL; 

14 ek-Jh-vkIikjko rqdkjke ;kno lnL; 

15 ek-Jh-lqfuy dp:yky yks<k lnL; 

16 ek-lkS-lqfurk Jhdkar ns’kikaMs fLod`r lnL; 

17 ek-Jh-fot; izHkkdjjko pkVqQGs fLod`r lnL; 

18 ek-Jh-eukst ek/kojko iRdh fLod`r lnL; 

19 ek-Jh-foykl ujflaxjko Vksaxs fLod`r lnL; 

 
Website- www.siddheshwarcollege.com 
Email- siddheshwar.college@gmail.com 
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dsY;kusa gksr vkgs js A vk/kha dsysph ikfgts AA 

Hkkjrh; f’k{k.k izlkjd laLFkk] vacktksxkbZ ft-chM 

LFkkfud O;oLFkk eaMG] ektyxko 

 

vuq-dz- uko in 

1 ek-Jh-izdk’k fHkdpanth nqxM v/;{k 

2 ek-Jh-vejukFk izHkkdjvkIik [kqisZ dk;Zokg 

3 ek-Jh-uanfd’kksj xksfifd’kuth HkqrMk lnL; 

4 ek-Jh-izsefd’kksj uanykyth eku/kus lnL; 

5 ek-vWM-Jh-fo’okl lkses’ojjko tks’kh lnL; 

6 ek-Jh-uandqekj y{e.kjko dqyd.khZ lnL; 

7 ek-Jh-rstl izdk’kth egktu lnL; 

8 ek-Jh-txfn’k jkes’ojth lk[kjs lnL; 

9 ek-MkW-Jh-egs’k izHkkdjjko ns’keq[k] izkpk;Z egkfo|ky; lnL; 

10 ek-Jh-ckcqjko nxMqck vkMs] eq[;k/;kid ek/;fed lnL; 

11 ek-Jh-iznhi jaxukFkjko tks’kh eq[;k/;kid izkFkfed lnL; 

 

dk;e fueaf=r lnL;] ektyxko 

vuq-dz- uko in 

1 ek-Jh-jk/ks’kke Nxuykyth yksfg;k dk;e fu-lnL; 

2 ek-Jh-lqfuy dp:ykyth yks<k dk;e fu-lnL; 

 

 

 

Website- www.siddheshwarcollege.com 
Email- siddheshwar.college@gmail.com 
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dsY;kusa gksr vkgs js A vk/kha dsysph ikfgts AA 

Hkkjrh; f’k{k.k izlkjd laLFkk] vacktksxkbZ ft-chM 

egkfo|ky; fodkl lferh 

 

vuq-dz- uko in 

1 Jh-vHk; vkSnqacj dksdM v/;{k 

2 Jh-lqearjko nxMksiar dqyd.khZ lfpo 

3 Jh-MkW-deyfd’kksj dY;k.knkl yM~Mk lnL;  

¼foHkkx izeq[k½ 

4 Jh-MkW-flrkjke ckiqjko baxksys lnL;  

¼izk/;kid izfrfu/kh½ 

5 Jh-MkW-lfr’k lqjs’kjko fgojsdj lnL;  

¼izk/;kid izfrfu/kh½ 

6 izk-MkW-Jherh Nk;k f’ko:ijko dksnjdj lnL;  

¼efgyk izfrfu/kh½ 

7 Jh-mRrjs’oj xksikGjko vkusokj lnL;  

¼f’k{kdsRrj izfrfu/kh½ 

8 Jh-MkW-lat; xksfoanjko f’kjksMdj ¼izkpk;Z½ lnL; 

¼la'kks/ku rK½ 

9 Jh-y{ehukjk;.k feBBqqykyth eqanMk lnL; 

¼m|kstd rK½ 

10 Jh-rqdkjke eqjyh/kjjko ;soys lnL; 

¼lektlsod½ 

11 Jh-lanhi nRrk=; dqyd.khZ lnL; 

¼f'k{k.krK½ 

12 Jh-MkW-fouk;d iqaMfydjko ns’keq[k lnL; 

¼leUo;d IQAC½ 

13 dq-jk[kh jktdqekj lksuo.ks lHkkirh 

¼fo|kfFkZuh izfrfu/kh½ 

14 fp-d`”.kk ctjax  pkSjs Lkfpo 

¼fo|kFkhZ izfrfu/kh½ 

15 Jh-MkW-egs’k izHkkdjjko ns’keq[k ¼izkpk;Z½ infl/n lfpo 
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izk/;kid o`an ofj”B foHkkx 

dyk ‘kk[kk 

vuq-

dz- 

uko fo"k; bZ&esy laidZ 

1 MkW-e-iz-ns’keq[k ¼izkpk;Z½ vFkZ’kkL= mpdeshmukh77@gmail.com 9158553597 

2 izk-;q-jk-eqG;s ¼miizkpk;Z½ fganh yrmuley2012@gmail.com 9890785810 

3 izk-MkW-xa-ck-m”keokj fganh gbushamwar@gmail.com 9623785477 

4 izk-MkW-j-o-xVdG  

¼foHkkx izeq[k½ 

ejkBh gatkalramesh@gmail.com 9970414300 

5 izk-MkW-Kk-dksa-xors ejkBh gavatednyaneshwar@gmail.com 9421505398 

6 izk-MkW-d-d-yM~Mk 

¼foHkkx izeq[k½ 

baxzth laddakk2008@gmail.com 8275521760 

7 izk-MkW-rk-i-lkasMxs  

¼foHkkx izeq[k½ 

lekt'kkL= tpsondge@gmail.com 9423473852 

8 izk-ft-Jh-ckxy  

¼foHkkx izeq[k½ 

jkT;’kkL= bjijaram@gmail.com 9764846756 

9 izk-MkW-xks-ika-Qlys 

¼foHkkx izeq[k½ 

bfrgkl gpf1969@rediffmail.com 9890121846 

10 izk-MkW-ds-dk-ekyw bfrgkl kedar.malu@gmail.com 9689970564 

11 izk-MkW-lq-fg-ikVhy 

¼foHkkx izeq[k½ 

yksdiz'kklu spsarthak2008@gmail.com 9422192459 

12 izk-lq-ek-culksMs xzaFkiky smbansode21@gmail.com 9637538772 

13 izk-MkW-m-jk-lkMsxkodj ‘kk-f’k-funsZ’kd umesh.sadegaonkar@gmail.com 9422231612 

 

 

okf.kT; foHkkx 

1 izk-v-dk-gksds  

¼foHkkx izeq[k½ 

okf.kT; ashokhoke@rediffmail.com 9850047312 

2 izk-la-yks-,Mds okf.kT; se12868@gmail.com 9890590072 
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foKku foHkkx 

 

vuq-

dz- 

uko fo"k; bZ&esy laidZ 

1 MkW-x-ck-gksUuk ¼miizkpk;Z½ ouLirh’kkL= gbhonna@gmail.com 9890486288 

2 izk-MkW-izs-xks-?kMflax  

¼foHkkx izeq[k½ 

ouLirh’kkL= ghadsingsadhna@gmail.com 9767926503 

3 izk-MkW-fl-ck-baxksys  

¼foHkkx izeq[k½ 

izk.kh’kkL= sbingole@yahoo.com 9890103310 

4 izk-MkW-lq-jk-ukbZd  izk.kh’kkL= srn0708@yahoo.com 9423168247 

5 izk-MkW-‘ka-jk-feVdjh  

¼foHkkx izeq[k½ 

inkFkZfoKku mitkarisr@gmail.com 9422244176 

6 izk-MkW-Nk-f’k-dksnjdj inkFkZfoKku chaya.kodarkar@gmail.com 9421440975 

7 izk-MkW-fo-iqa-ns’keq[k  inkFkZfoKku dvinayaka@gmail.com 9325028239 

8 izk-MkW-fo-fo-cksjxkodj 

¼foHkkx izeq[k½ 

jlk;u’kkL= vikas.borgaonkar@rediffmail.com 9423716705 

9 izk-la-jk-iokj jlk;u’kkL= pawarsanjay62@yahoo.com 9850428436 

10 izk-MkW-izs-e-jkBksM  

¼foHkkx izeq[k½ 

xf.kr premrathod1971@gmail.com 9421337528 

rkfldk rRokojhy izk/;kid 

 

1 izk-MkW-l-uk-nkHkkMs lax.kd’kkL= sanskar2786@gmail.com 9763978188 
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izk/;kidsRrj deZpkjh  

 

vuq-

dz- 

uko fo"k; bZ&esy laidZ 

1 Jh m-xks-vkusokj vf/k{kd anewar72@gmail.com 9403830015 

2 Jherh Lok-xks-

/kekZf/kdkjh 

eq[; fyfid  9403041059 

3 Jh la-O;a-eksrh ofj"B fyfid smoti30@gmail.com 9420017445 

4 Jh Lkq-jk-dqaHkd.kZ ofj"B fyfid srkumbhakarn@gmail.com 9421279039 

5 Jh v-jk-xqtj ofj"B fyfid anandrgujar@rediff.com 9423716247 

6 Jh ‘k-lq-dqyd.khZ iz-‘kk-lgk¸;d sharadkulkarni69@gmail.com 9422887743 

7 Jh jk-,-dkGs iz-‘kk-lgk¸;d  9405466448 

8 Jh j-uk-pkaHkkjs iz-‘kk-ifjpj  9422265870 

9 Jh jk-ok-ikaMkxGs iz-‘kk-ifjpj  8605227244 

10 Jh fo-ns-iaMhr iz-‘kk-ifjpj vdpandit7548@gmail.com 9422696295 

11 Jh iz-dq-ukanxkodj iz-‘kk-ifjpj  8208082602 

12 Jh n-u-eksVs iz-‘kk-ifjpj  9175609592 

13 Jh ‘kS-lq-mtMs iz-‘kk-ifjpj shaileshujade98@gmail.com 8956568615 

14 Jherh v-fo-Mksaxjs xzaFkky; ifjpj  9890591117 

15 Jh v-jk-xqxys xzaFkky; ifjpj  9403788118 

1+6 Jh jk-ck-dksiuj xzaFkky; ifjpj  9405488470 
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dfu”B foHkkx izk/;kid o`an 

 

vuq

-dz- 

uko fo"k; bZ&esy laidZ 

1 izk-la-ck-fyacdj ¼miizkpk;Z½ jlk;u’kkL= limbkar1@gmail.com 9421347311 

2 izk-ck-g-ijGdj ejkBh paralkar948@gmail.com 9623523623 

3 izk-jk-ck-tk/ko fganh sjadhav5752@gmail.com 9028953637 

4 izk-i-[ks-iokj fganh parmeshwarpawar69@gmail.com 7588566946 

5 izk-y-u-lksUuj laLd`r lnsonnar111@gmail.com 9421347610 

6 izk-lq-lq-usGxs laLd`r nelgesuresh1981@gmail.com 8600466462 

7 izk-jk-la-eqGh baxzth raghav.muli@gmail.com 9890172404 

8 izk-i-fya-[ks=h lekt'kkL= rutujapkhetri@gmail.com 9637753195 

9 izk-‘ka-lq-jkBksM lekt'kkL= rathodss1980@rediffmailcom 9923542508 

10 izk-Jherh iz-lq-tk/ko bfrgkl Jadhavpratibha95@gmail.com 7709964294 

11 izk-fd-jk-Bkdqj jkT;’kkL= kishorbhau.s@rediff.com 9975208216 

12 izk-uk-Jh-gsMs vFkZ’kkL= nshede08@gmail.com 8421990138 

13 izk-va-rq-lkcGs tho'kkL= atsable1973@gmail.com 9404023758 

14 izk-iz-iz-tks’kh tho'kkL= prassana.joshi884@gmail.com 9403882568 

1+6 izk-fu-Kk-pkeys HkkSfrd’kkL= nitinchamle21@gmail.com 7447881243 

17 izk-Jherh l-x-enzsokj jlk;u’kkL= sgmadrewar1964@gmail.com 8446529367 

18 izk-la-ck-xk;dokM jlk;u’kkL= sanjeevgaikwad@gmail.com 7620966068 

19 izk-fp-y-fn{khr xf.kr chintaman.dixit@gmail.com 9421272448 

20 izk-Jherh fiz-t-dGl.ks xf.kr  9511515115 

21 izk-v-ok-;sorsdj okf.kT; abhayyevtekar@gmail.com 9765338634 

izk/;kidsRrj deZpkjh o`an 

1 Jh eks-dkas-fHkls iz;ksx’kkGk 

lgk¸;d 

mohanbhise48@gmail.com 9421344125 

2 Jh fo-fo-?ksokjs iz;ksx’kkGk 

lgk¸;d 

vikrantgheware@gmail.com 9923587595 
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varjax 
1 सामाजिक पुनर्रचनचेे प्रणेत ेभार्तर्त्न श्रद्धेय नानाि ीं देशमखु 

 

कु.सोनल गिानन होन्ना 

२ सींत ज्ञानेश्वर् चच.ककशोर् फपाळ 

3 वन्यि वाींच्या सींर्क्षणासाठी वन्यि व सप्ताह    

 

 चच.प्रसाद गुींिकर् 

४ बहहणाबाई चौधर्ी 
 

चच.अनुि प्रभाकर् पोटभरे् 

५ देशाचे भववष्य आहे युवा वपढी 
 

कु.गायत्र  धनींिय पाटील   

६ प्रेमामध्ये पडला आहात 

 

चच. हदजवविय अशोकर्ाव आगर्कर् 

७ बािूला कर्ा इगोला 
 

कु. मोनाली चींदनलाल बनग े

८ स्त्त्र  िन्माच  कथा 
 

कु.गौर्ी सुरे्शर्ाव िोश  

९ बाप 

 

कु.क्ाींत  गुणाि  ढगे 

१० आई म  ताण नाही ग 

 

कु.स्त्नेहा नार्ायण गायकवाड 

११ गोस्त्वाम  तुलस दास 

 

कु.सींिना ियवींतर्ाव  डोखळे 

१२ सींत कब र् 

 

चच. सुननल ववष्णू भोिन े

१३ वपता और् बेटा 
 

कु.सय्यद तस्त्कीन िाकेर् 

१४ सकार्ात्मकता 
 

चच.सोहेल गफार् अत्तार् 

१५ उम्म द 

 

कु.सय्यद तस्त्कीन िाकेर् 

१६ पढाई 

 

कु.सना गफार् अत्तार् 

१७ ि वन क्यों महत्वपूणर है? 

 

कु.नेहा र्ाम पोतदार्  

१८ सींगत 

 

कु.अींिली प्रववण खळगे 

१९ पहली मलुाकात 

 

चच.खखिर् नि र् सय्यद  

२० कामयाब  
 

चच.िकफर्ोहिन शकफयोहिन ससहिकी   

२१ कोर्ोना  

 

कु.सना गफार् अत्तार् 

२२ आि की नार्ी 
 

कु.आर्त  बबन मान े

२३ Online Education Ku. Vaibhavi Vinayak Deshmukh 

२४ IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON ENVIRONMENT 
 

ku. Shailaja S. Ingole 

२५ Covid-19 : World Fatal Disease 
 

ku.Neha  Shaikh 

काव्यफुले- कु.मोनाली बनगे,कु.भावयश्र  साळवे,कु.रुचा देशमुख,कु.गौर्ी िोश ,कु.पल्लव  गायगव,े कु.र्मा घनघाव 
कु.समर्ीन शेख,कु.बुशर्ा सय्यद,कु.पूनम तुपसमुदे्र,कु.उिमा देशमखु,चच.चींद्रकाींत अलझेंड,ेचच.ऋनतक पटे्टकर्,चच.सचचन 
र्ाके्ष, चच.सनु ल िाधव,कु.साक्ष  डाके,कु.र्ाचधका उरुणकर्,चच.शेख अर्बाि,कु.भावयश्र  साळवे,चच.आकाश चव्हाण. 
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सामाजिक पुनर्रचनेचे प्रणेत ेभार्तर्त्न श्रदे्धय नानाि ीं देशमुख 

श्रद्धेय नानाि ींचा िन्म कडोळ  गावात हहींगोली जिल्हा येथे 11 ऑक्टोबर् 1916 
मध्ये झाला. वड ल अमतृर्ाव व आई र्ािाबाई पण बालपण  माता-वपत्याच ेछत्र हर्पले व 
मामाींन  साींभाळ केला  बालपण खपू गर्ीब त गेले प्राथसमक सशक्षणाच  सोय गावात नव्हत  
म्हणून त्याींना ते अकर्ा वर्ारच े असताना रर्सोड येथ ल नतसऱ्या वगारत टाकण्यात आले 
तेथेच त्याींचा सींबींध र्ाष्रीय स्त्वयींसेवक सींघाश  आला पुढे दहाव  करर्ता वासशम येथे गेले. 
तेथे ते सींघ कामात सकक्य झाले व प.पू. डॉ. हेडगेवार् याींन  1934 मध्ये 17 स्त्वयींसेवकाींना 
सींघाच  प्रनतज्ञा हदली त्यामध्ये नानाि  सवारत वयाने छोटे होते. 1937 मध्ये मॅहरक पास 
झाल्यानींतर् दोन वर्र समत्राींसोबत गावात लहान लहान उोयोग क थन थोड ेपैसे समळवले व 
र्ािस्त्थानमध ल वपलान  येथे बबलार कॉलेिमध्ये दाखल झाले तेथे त्याींन  आपल्या 
असलेल्या नेततृ्व गुणाींच  झलक आपल्या कायरकुशलतेने दाखवायला सुरुवात केली. कॉलेिचे 
सींस्त्थापक श्र  घनश्याम बबलार याींन  नानाि ना स्त्व य सहाय्यक पद देण्यास व चाींगला 
पगार् देण्यास तयार् झाले पण नानाि ींन  सींघ मागारने र्ाष्र सेवा कर्ण्याचा सींकल्प केला 
असल्यामुळे ते या प्रलोभनापासून दरू् र्ाहहले.1940 साली झालेल्या सींघ सशक्षा वगारकरर्ता 
नानाि  उपजस्त्थत होते त्याकाळ  डॉ.हेडगेवार् असाध्य आिार्ाश  झुींित असताना त्याींच े
शवेटच े भार्ण नानाि ींन  ऐकले होते व लगेच डॉक्टर्ाींच्या चचतेला धगधगताना पाहाव े
लागले. या सवर गोष्टीींचा नानाि च्या सींवेदनश ल र्ाष्रभक्त मनावर् फार् खोलवर् परर्णाम 
झाला. व त्याींन  सशक्षण अधरवट सोडून स्त्वतःला पूणरपणे सींघ कायारला समवपरत केले व पुढे 
1940 मध्ये आग्रा येथे पणूरकालीन प्रचार्क म्हणून बाहेर् पडले. डॉ.हेडगेवार् याींच्या आकाींक्षा 
नुसार् सींपूणर समािाला आपला परर्वार् मानण्याच्या सींकल्पनेश  नानाि  सहमत होत.े 
पींडडत दीनदयाळ याींन  माींडलेल्या एकात्म मानव दशरन हे देशाच्या सामाजिक,आचथरक व 
र्ािनैनतक क्षेत्रात पूणर समन्वय व युगानुकुल दशरन माींडले त्याकरर्ता तेच काम कर्ावे अस े
त्याींना वाटे व या मागारने ते दीनदयाळ शोध सींस्त्थानच्या माध्यमातून सामाजिक 
पुनर्रचनेच्या व ग्राम ण ववकास या कायारस त्याींन  वाहून घेतले. नानाि ींन  ग्राम ण भागाींचा 
ववकास कर्ण्याकर्ता अपार् कष्ट घेतले अथर ,तींत्र आखण समाि हे नतन्ही घटक पर्स्त्पर्ाींश  
िोडले गेलेले आहेत. तींत्रज्ञान बदलले की अथरकार्ण व समाि बदलतो पण तींत्रज्ञानाबदल 
नींतर् समािाच  पुनर्रचना ही भार्त य मूल्यावर् व्हाव  असा नानाि  याींचा आग्रह होता. 
शहर्ीकर्ण, ऊिार सींकट, प्रदरू्ण, प्राकृनतक साधनाींचा होणार्ा परर्णाम व सुख शाींत  चा 
अभाव हे पजश्चम  सभ्यतेच े अवगुण नानाि ींन  हेर्ले होते. पर्ींतु नव न तींत्रज्ञान पूणरपणे 
नाकार्णे हा त्याींचा स्त्वभाव नव्हता. नव न तींत्रज्ञान यावर् आधारर्त भार्त य मूल्य र्चना 
कायम ठेवून ववकें हद्रत ववकासाचा नमुना उभा कर्ण्याच ेप्रयोग गोंडा, ब ड व नींतर् चचत्रकुट 
येथे केले. व्यक्त , परर्वार्, व्यवसाय व समाि यामध्ये पर्स्त्पर्पूर्कता ननमारण कर्णे त्याींचा 
सामाजिक पुनर्रचनेचा मूळ आधार् होता. प्रकृत दत्त मानव  सन्मानाच्या सींवेदनश लतेचा 
ववकास, परर्वार् व्यवस्त्थेच े दृढीकर्ण, व्यवसायाींच े आधनुनकीकर्ण आखण सींपूणर समािाच े
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भार्त य कर्ण म्हणिेच र्ाष्र ननमारणाच े कायर िुन्या पर्ींपरे्च्या मागरदशरक तत्वाींना ध थन 
व्हावे हा त्याींचा आग्रह होता. सवर काही सर्कार्ने कर्ावे या मताच ेते घोर् ववर्ोधक होते. 
ग्रामववकासाच्या कल्पनेचा केवळ आचथरक ववकास व भौनतक ववकास एवढा त्याींन  स समत 
ववचार् केला नसून मानव एकात्म प्राण  आहे त्याच्यात शार्ीरर्क, मानससक, बौवद्धक व 
आजत्मक शक्त  ववोयमान आहेत या चार्ही शक्त ींचा सींतुसलत ववकास व व्यजक्तगत, 
पारर्वारर्क,व्यवसानयक,सामाजिक व ि वनात पर्स्त्पर्पूर्कता ननमारण कर्णे हे कायर 
ग्रामववकासाच्या कायारच े अींग मानत. भार्त य ववचार्ाींच्या प्रकाशात ननसगर सींतुलनातून 
ग्रामववकास ही त्याींच  कल्पना होत . श्रद्धेय नानाि ींन  ग्राम ण भार्त उन्नत झाला पाहहि े
याकरर्ता ग्राम ववकासाच्या कायरक्माींच  आखण  केली त्यात प्रामुख्यान े र्ोिगार् प्रकल्प 
,सशक्षण प्रकल्प, आर्ोवय प्रकल्प सुरु केले. 

र्ोिगार् प्रकल्प 

ग्राम ण भागात ल ग्रामवास  च्या परर्जस्त्थत च  दैन्य व दःुखाच  नानाि ींना िाण 
होत . कार्ण नानाि  फार् सींवेदनश ल होते र्ोिगार्ामुळे आपले गाव सोडून शहर्ात र्ोिगार् 
समळवण्यासाठी ग्रामवास  शहर्ाकड ेवळत होते त्यामुळे गावातच त्या ग्रामवास ला र्ोिगार् 
समळावा व लाभ न देणार्ी शते  लाभ देणार्ी व्हाव  हे त्याींच ेववकासाच ेकें द्र होते.त्याच वेळ  
सर्कार्च्या सशक्षा आयोगाने ग्राम ण भागात ल युवकाींना व्यवसाय प्रसशक्षण समळावे 
याकरर्ता सण 1964-66 यादर्म्यान रर्पोटर हदला,त्यानुसार् 1973 मध्ये प्रत्येक जिल््यात 
या योिनेनुसार् कें द्र स ुथ कर्ावे असे कृर्  मींत्रालयाला साींगण्यात आले. त्यानुसार् कृर्  
मींत्रालयाने प्रत्येक जिल््याच्या हठकाण  असे कें द्र सु थ केले व त्यास कृर्  ववज्ञान कें द्र असे 
नाव देण्यात आले व श्रद्धेय नानाि ींन  या योिना सु थ केल्या व ग्राम ववकास कायारत या 
योिनेचा खपू मोठा उपयोग सु थ झाला असा प्रकल्प आपल्या ब ड जिल््यात ल अींबािोगाई 
येथ ल डडघोळआींबा येथे 1992 पासून कृर्  ववज्ञान कें द्राच्या  थपाने चालू झाला.यामध्ये 
खासक थन कृर्  सींबींचधत योिनेोवारे् ग्राम ण भागाचा ववकास झाला पाहहिे असे आहे. 
त्यामुळे र्ोिगार् ननसमरत  होऊ शकते. अशा माध्यमातून धान्याच े उत्पादन वाढववणे, 

कीडननयींत्रण, र्ोगननयींत्रण, भाि पाला उत्पादन, प्रसशक्षण, मात  पर्ीक्षण इत्यादी ववर्याींचे 
प्रसशक्षण शतेकऱ्याींना देणे व महहला कर्ता गोड सपुार्ी,आवळा,िाम,कॅं ड ,मुर्ाींबा, सोयाब नच्या 
चकल्या इत्यादी ववर्याींच े प्रसशक्षण देऊन महहला बचत गटाोवारे् असे प्रयोग क थन त े
यशस्त्व  झाले. शते  बर्ोबर् पूर्क व्यवसायास प्रोत्साहन देण्यासाठी गोर्क्षण व सींवधरन 
कर्णे पशुपालन करर्ता नेवपयर् िात च े व ियवींत िात च े गवत याींच े उत्पादन घेण्यास 
प्रवतृ्त केले असे प्रकल्प त्याींन  गोंडा,अींबािोगाई व चचत्रकुट येथे सुद्धा उभे केलेले आहेत  
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शशक्षण प्रकल्प:- 
      नानाि च  सशक्षणाववर्य  कल्पना फार् व्यापक होत ,ते म्हणत घर्ात ल कुटुींबाच ेकें द्र 
हे मूल आहे कार्ण ते त्या कुटुींबाचा व देशाचा भाव  आधार् आहे िनसशक्षण सींस्त्थेच्या नावे 
व्यवसाय मागरदशरन वगर सु थ केले एक सशक्षकी शाळा सुरु केली. ि  मुले शाळेत िात 
नसत त्या कर्ीता या पद्धत च  शाळा सु थ झाली. गावात ल होतक थ तरुण सहाय्यक सशक्षक 
म्हणून ननयुक्त केले,त्याच ेमानधन सींपूणर गाव समळवून देत असे. या सोबतच वाचनाच  
आवड वाढवण्याचा दृष्टीने वाचनालयाच  स्त्थापना कर्ण्यात आली. उत्तर्प्रदेशमध ल 
‘सर्स्त्वत  ववोया मींहदर्’ याींच  कल्पना ही श्रद्धेय नानाि च  आहे.  

आर्ोग्य प्रकल्प:- 
         ग्राम ण भागात ल बाींधवाच ेआर्ोवय चाींगले र्ाहावे व तो सुदृढ भार्त मातेचा पुत्र 
असला पाहहिे या उिेशाने व कोणत्याही प्रकार्चा शासनाचा लाभ न घेता ही योिना सु थ 
कर्ण्यात आली. नानाि  म्हणत कोणताही समाि पूणरपणे शासन आधारर्त र्ाहू नये 
याकरर्ता नानाि ींन  पुण्यात ल खड वाले वैोय व त्याींच्या सींस्त्थेच्या मदत न ेशींभर् गावातून 
'आि बाईचा बटवा' हा प्रकल्प सु थ केला. गावागावातून आर्ोवयर्क्षक प्रसशक्षण वगर घेतले 
प्रत्येक गावात ल पर्ींपर्ागत िे वैोय होते त्या सवाांच ेएकत्र कर्ण क थन वनौर्ध चा शोध 
घेऊन त्यावर् आधारर्त सोप्या प्रकक्या क थन और्ध ननसमरत चा प्रयोग केला व त्यासोबत 
चलन चचककत्सालय याच  व्यवस्त्था क थन तज्ञ डॉक्टर्ाींच ेमागरदशरन गावाला उपलब्ध क थन 
हदले. चचत्रकूट येथ ल आर्ोवयधाम उभार्ण त अशा प्रकार्चे प्रयोग होत असताना हदसतात. 
या सवर प्रकल्पाींचा मुख्य उिेश हाच होता की प्रत्येक व्यक्त  हा व्यजक्तगत ि वनात 
स्त्वावलींबनावर् व सामूहहक ि वनात पर्स्त्पर्ाींवर् अवलींबून असेल तर् त्या व्यक्त च्या 
ववकासाच्या प्रकक्या िसे आचथरक, शैक्षखणक, साींस्त्कृनतक, बौवद्धक सु थ होऊन त  व्यक्त  
ववकासाच्या मुख्य प्रवाहात येऊन भार्त मातेचा ववकास होऊ शकतो. श्रद्धेय नानाि ींच्या 
ग्रामोदय योिना प्रकल्पाच ेचार् मुख्य पैलू अधोरे्खखत कर्ण्यासार्खे आहेत यामध्ये सशक्षण, 

आर्ोवय ,स्त्वावलींबन व सदाचार् या चतु:सूत्र  वर् आधारर्त अनेक योिना र्ाबवून गावाींच्या 
आखण टींचाईग्रस्त्त ग्रामस्त्थाींचा सवांकर् ववकास कसा कर्ता येईल याचा नानाि  सतत शोध 
घेत असत. केवळ चचींतन कर्णे हा त्याींचा वपींड नव्हता 60 वय असताना िाहीर् भार्णात 
त्याींन  ग्राम उद्धार्ाच्या नव्या सींकल्पनाींच  हदशा हदली व त्यासाठी साठ वर्र पूणर होताच 
सकक्य र्ािकार्णातून ननवतृ्त  घेऊन र्चनात्मक कायारला वाहून घेतले ग्राम ववकासाच्या 
ववववधाींग  योिना र्ाबवणारे् अनेक प्रकल्प उभे क थन प्रत्यक्ष कामाला सुरुवात केली. 
यामध्ये ववशरे् उल्लेख असलेले ओरर्सात ल सुींदर्गढ, बबहार्मध ल ससींहभूम, गुिर्ातमध ल 
अहमदाबाद ,मध्यप्रदेशात ल चचत्रकूट येथे वयाच्या 81 व्या वर्ी देहदानाच  घोर्णा केली. 
1991 मध्ये मानन य र्ाष्रपत  ोवारे् र्ाज्यसभा ननयुक्त सदस्त्य झाले. ि वनभर् भार्त 
मातेच्या सेवेत र्ाहून अथक कष्ट क थन देह थकला होता अशा अवस्त्थेत 27 फेब्रुवार्ी 2010 
र्ोि  सोगु थ सेवा सींघ चचत्रकूट येथे अखेर्चा श्वास घेतला. या सवर कायारच  दखल घेऊन 
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भार्त सर्कार्ने 2010 ला श्रद्धेय नानाि ना ‘भार्तर्त्न’ पुर्स्त्कार् देऊन सन्माननत केले. 'ि े
का र्ींिले गाींिले त्यास  म्हणे िो आपुले' याच  प्रचचत  देणार्ी कृत  ज्याींच्या हातून घडली 
असे ववसाव्या शतकात ल सींत म्हणिे नानाि  देशमुख. 'माझ्या भूम चा देव ‘माणूस’ आहे' 

असे म्हणत त्या माणसाच्या उन्नत साठी तन, मन आखण धनाने सवरस्त्व अपरण कर्णाऱ्या 
नानाि ना ियींत हदन  ववनम्र असभवादन. 

   कु.सोनल गिानन होन्ना  

       ब .एस्स .टी.वाय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नानाि  देशमखुाींना देशात ल सवोच्च बहुमान ’भार्त र्त्न’ 

मर्णोत्तर् देऊन त्याींच्या कायारचा गौर्व कर्ण्यात आला आहे. 
भार्ताचे र्ाष्ट्रपत  र्ामनाथ कोवव ींद याींच्या तफे त्याींना हा 

परु्स्कार् देण्यात आला. नानाि  देशमखु हे सींघ स्वयींसेवक 
आहेत जयाींना हा ’भार्तर्त्न’ परु्स्कार् देण्यात आला आहे. 
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सींत ज्ञानेश्वर् 

    सींत ज्ञानेश्वर् हे महार्ाष्राच्या महान सींताींपैकी एक होते. त े महार्ाष्रात ल एक 
थोर् योग , तत्त्वज्ञान  आखण सींतकव  होते. भागवत तथा वार्कर्ी सींप्रदायाच े तत्त्वज्ञ 
प्रवतरक. अींधार्ाकडून प्रकाशाकड े घेऊन िाणार्ा ज्ञानमागर त्याींन  सवरसामान्याींना दाखवला. 
त्याींन   योगसामर्थयारने आपले प्रभुत्व ससद्ध केले. आध्याजत्मक समतेवर् आधार्लेल्या 
वार्कर्ी सींप्रदायाच  सुरुवात केली. आखण वार्कर्ी सींप्रदायाला िन्म देणारे् ज्ञानदेव सवर 
सींताींच  माउली झाले. आिही ज्ञानेश्वर्ाींच  पालख  खाींोयावर् घेऊन सींत मोठ्या 
भजक्तभावाने ज्ञानेश्वर् माउलीच्या नावाचा गिर् कर्त नामसींकीतरनात दींग होऊन पींढर्पूर्ला 
िातात. 

ज्ञानेश्वर्ाींचा िन्म आणण कुटुींब  

तेर्ाव्या शतकात आपेगाव येथे, श्रावण कृष्ण अष्टम , शके 1197 (इ.स 1275) र्ोि   
ज्ञानेश्वर्ाींचा िन्म झाला. ववठ्ठलपींत कुलकण णर हे त्याींच े वडडल तर् रुजक्मण बाई हे आईच े
नाव होते. और्ींगाबाद जिल््यात ल पैठण तालकु्यात ल आपेगाव हे त्याींच े िन्मगाव, 

पैठणिवळ गोदावर्ी नदीच्या काठावर् वसलेले आहे.सींत ज्ञानेश्वर् महार्ािाींच े वड ल 
ववठ्ठलपींत हे सींस्त्कृत अभ्यासक आखण धासमरक मनाच े होते. ववठ्ठलपींत ते नींतर् गाव 
लेखापाल होते. ते मुळात ववर्क्त ण सींन्यास  होत.े त्याींन  वववाहहत असतानाच सींन्यास घेतला 
आखण ते काश ला गेले. ते वववाहहत असल्याच ेगु थीं ना समिले. म्हणून गु थीं न  त्याींना घर्ी 
पर्त पाठवले. ववठ्ठलपींताींन  त्याींच्या आजे्ञनुसार् पुन्हा गहृस्त्थाश्रम स्त्व कार्ला. ववठ्ठलपींत व 
रुजक्मण बाईंना चार् अपत्ये झाली. ननवतृ्त , ज्ञानदेव, सोपान व मुक्ताबाई अश  त्याींच  
नावे.लहान वयातच वडडलाींकडून चार्ही भावडाींना ब्र्मववोयेच ेबाळकडू समळाले. त्याचबर्ोबर् 
आईकडून चाींगले सींस्त्कार् समळाले. 

सींत ज्ञानेश्वर्ाींचे बालपण    

एकदा सींन्यास घेतल्यानींतर् कौटुींबबक ि वन सु थ कर्णे त्याकाळ  समािाला मान्य 
नव्हतीं. त्यामुळे आळींदीच्या शास्र -पींडडताींन  त्याींच्यावर् बहहष्कार् टाकला. ववठ्ठलपींताींन  
ब्रा्मणाींना ननर्ननर्ाळ्या मागाांन  ववनवण  केली आखण त्याींच्याोवारे् केलेल्या पापाबिल 
प्रायजश्चत कर्ण्यासाठी काहीतर्ी सुचवावे अश  ववनींत  त्याींन  केली; पर्ींतु ब्रा्मणाींमध ल 
 थढीवादी घटक एका इींचाच  घसर्ण कर्ण्यास आखण धागा समार्ींभास पर्वानग  देण्यास 
तयार् नव्हते शवेटी त्याींन  सवर धासमरक पुस्त्तकाींचा उल्लेख केला आखण ते म्हणाले की, िर् 
ववठ्ठलपींतने केलेल्या महान पापापासून मुक्त झाले असेल तर्, त्याींन  आखण त्याींच  पत्न  
रुजक्मण बाई याींन  गींगा आखण यमुना नदीत आपल्या प्राणाच  आहुत  हदली पाहहिे. 
ववठ्ठलपींत व रुजक्मण बाई गावापासून दरू् एक झोपड  बाींधनू र्ाहू लागले. ववठ्ठलपींत व 
रुजक्मण बाई मुलाींसह त्र्यींबकेश्वर्ला गेले. वाटेत ब्र्मचगर्ीला प्रदक्षक्षणा घालताना ननवतृ्त  
आखण त्याींच  चकुामूक झाली. ननवतृ्त  सात हदवस गहहन नाथाींच्या गहेुत र्ाहहले. पुढे 
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भावींडाींच  भेट झाल्यानींतर् ननवतृ्त नाथाींन  त्याींना समळालेलीं सवर ज्ञान ज्ञानेश्वर्ाींना हदले. 
त्याचवेळ  ज्ञानेश्वर्ाींन  ननवतृ्त  नाथाींना गु थ केले.सींन्याशाच  मुले असे म्हणून त्याींच्याच 
समािात ल लोक अनतशय ननष्ठूर्पणे त्याींच  हेटाळण  कर्ीत असत. त्याींच  केलेली ववटींबना, 
उपेक्षा, हाल ववठ्ठलपींत व रुजक्मण बाई याींना सहन होत नसे. त्याींन  प्रायजश्चत्त म्हणून 
िलसमाध  घेतली. त्याींना वाटले, आपल्या मतृ्यूनींतर् तर्ी मुलाींना ब्रा्मणसमािात स्त्थान 
समळेल; पर्ींतु तसे घडले नाही. आपल्या आईवडडलाींच्या मतृ्यूमुळे खचलेल्या ननवतृ्त नाथाींन  
मोठ्या धाडसाने दोन लहान भाऊ व बहहण च ेसाींत्वन केले आखण आपल्या वडडलाींच्या इतर् 
नातेवाईकाींकडून कम तकम  आधार् समळावा म्हणून आपेगावला गेले; पर्ींतु ववठ्ठलपींत याींच्या 
अनुपजस्त्थत त आपेगाव येथ ल सवर नातेवाईकाींन  या बेघर् आखण ननिरन अनाथाींसाठी दर्वािे 
बींद केले. 

त्यानींतर् ही भावींड ेपर्त आळींदीला गेली नतथे गेल्यावर् समाि त्याींचा स्त्व कार् करे्ल 
असे वाटले होते; पर्ींतु असे झाले नाही. उलट त्याींना अन्न आखण पाण  यासार्ख्या मूलभूत 
गोष्टीही नाकार्ण्यात आल्या. पुढे ही भावींड ेशुवद्धपत्र समळववण्यासाठी पैठणला गेली. नतथे 
ब्र्मसभेत प्राथरना क थनही त्याींना शुवद्धपत्र समळाले नाही. 

सींत ज्ञानेश्वर्ाींचे चमत्कार्  

सींन्याशाच  मुले म्हणून कुजत्सत निरे्ने लोक त्याींच्याकड े पाहू लागले. तुमच्या 
मुींि स धमरशास्त्त्राच  पर्वानग  नाही असे शवेटी त्याींना साींगण्यात आले. धमारच ेठेकेदार् पुढे 
असेही म्हणाले की, “ब्र्मचयारच ेआचर्ण कर्ा, सींसार् वाढवू नका, पर्मेश्वर्ाच  भक्त  कर्ा. 
यामुळे तुमच ेपाप नाहीसे होऊन मुक्त  समळेल.” ब्र्मसभेच  आज्ञा त्याींन  ननमूटपणे मान्य 
केली.नतथनू बाहेर् पडल्यानींतर् त्याींना एकाने नाव ववचार्ले. ज्ञानेश्वर् शाींतपणे म्हणाले, 

“ज्ञानदेव” त्यावर् “नावात काय आहे? तो समो थन रे्डा येत आहे, त्याचहेी नाव ज्ञाना आहे; 

पर्ींतु पखाली वाहण्याचीं काम कर्तो.” असे बािूला असलेला एक ब्रा्मण कुचषे्टेने म्हणाला, 
यावर् शाींतपणे ज्ञानदेव म्हणाले, “हो” पण त्याच अन ण माझा आत्मा एकच आहे. हो का? 

म्हणतोस आहेस तर् तू या रे्ड्याच्या तोंडून वेद बोलवून दाखव. मग आम्ही तुझीं म्हणणीं 
मान्य क थ.” ज्ञानोबा रे्ड्याच्या िवळ गेले आखण रे्ड्याच्या मस्त्तकावर् हात ठेवला. 
त्याबर्ोबर्च रे्ड्याच्या तोंडून भर्ाभर् वेदात ल ऋचा बाहेर् पडू लागल्या. ककत्येक लोकाींन  हा 
चमत्कार् पाहहला. तेथे ज्ञानेश्वर्ाींन  आपली ववोवत्ता ससद्ध केली. 

एक चमत्कार् केल्यानींतर् ज्ञानेश्वर् नेवास े येथे गेले आखण  तेथे आणख  एक 
चमत्कार् त्याींच  वाट पाहत होता. नेवासेचा उल्लेख ज्ञानेश्वर्ीत सापडतो, जिथे हे उत्तम 
पुस्त्तक सलहहले गेले होते. ही मुले नेवासेमध्ये प्रवेश कर्ीत असताना त्याींना आढळले की 
एक माणूस मतृ अवस्त्थेत होता आखण त्याच  पत्न  त्याच्या मतृदेहाच्या शिेार्ी ओर्डत 
होत . ज्ञानेश्वर्ाींन  त्या व्यक्त च े नाव काय आहे हे ववचार्ले आखण ते सच्च तानींद 
असल्याच े साींगण्यात आल्यावर् ते म्हणाले की ते नाव धार्ण कर्णार्ी व्यक्त  कध ही 
ननिीव असू शकत नाही. म्हणूनच त्याींन  त्या ननिीव शर्ीर्ावर् आपल्या अमतृ हाताने 
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स्त्पशर केला आखण त्या व्यक्त ला उठण्यास साींचगतले, आखण सच्च तानींद उठले. याच 
सच्च तानींदाने नींतर् ज्ञानशे्वर्ीच ेलेखक म्हणून काम केले, िेव्हा ज्ञानेश्वर्ाींन  त्याींच्या उत्तम 
पुस्त्तकाींच  र्चना केली. 

सींत ज्ञानेश्वर्ाींचे आध्याजत्मक कायर  

तो भावयाचा हदवस उिाडला, िेव्हा पैठणव थन आळींदीला िाताना ही भावींड े
नेवाशाला थाींबली. मुळातच दैव  प्रनतभेच ेदेणे लाभलेल्या ज्ञानेश्वर्ाींच्या हातून ग तेचा प्राकृत 
भार्ेत अनुवाद असलेला ‘भावाथर दीवपका’ हा ग्रींथ नतथेच सलहहला गेला. ककत  कल्पनाींचा, 
उपमाींचा, अलींकार्ाींचा वापर् त्याींन  केला आहे. त  वाचताना माणूस मींत्रमुवध होतो. त्याींच े 
साहहत्य म्हणिे आत्मानुभवाचा सागर्च आहे. तत्कालीन अजस्त्तत्त्वात असलेल्या सवर 
ताजत्वक पुस्त्तकाींच े ज्ञान, ि वनाच े वेगवेगळे ससद्धाींत, त्याींच्या काळात ल लोकाींच्या प्रथा व 
सशष्टाचार्ाच े ज्ञान आखण पुस्त्तकातून स्त्पष्ट झालेल्या अशा सवर गोष्टी वाचकाींना 
आश्चयरचककत कर्तात. 

खपू प्राच न काळापासून ववश्वाच्या र्हस्त्याचा शोध ववज्ञानाने घेतला. अध्यात्मान े
आत्मसात केला तो असा, ज्या पींचमहाभूताींपासून ही ि वसषृ्टी ननमारण झाली, त्याच 
पींचमहाभूताींपासून माणूस ननमारण झाला. ि  शक्त  पींचमहाभूताींच्या हठकाण  आहे, त च 
शक्त  माणसाींच्या हठकाण ही आहे.  

‘िे वपींड  त ेब्र्माींड ’ हे मान्य क थन या ववश्वात ल मानवाचीं स्त्थान काय आहे? त  
शक्त  कुठे आहे? याचा शोध कसा घ्यायचा त्यासाठी िप, तप, ध्यान-धार्णा ही तींत्रीं शोधनू 
काढली. या तींत्राचा वापर् केल्यानींतर् लक्षात आलीं की, िर् या शक्त चा वापर् केला तर् 
माणसाच्या मूळस्त्व थपाचीं र्हस्त्य समळू शकतीं. यावर् ववचार् क थन आत्मशोधाला सु थवात 
झाली. 

आजत्मकशक्त चा वापर् क थन ‘असाध्य ते साध्य कर्ण्याच े सामर्थयर माणसामध्ये 
आहे हे ज्ञानेश्वर्ाींन  केलेल्या अनेक चमत्कार्ाव थन लक्षात येते. कध  रे्ड्याच्या तोंडून 
श्लोक बोलवून घेतले, कध  पाठीवर् माींड े भािवले, तर् कध  सभींत चालवली. ववज्ञानाचा 
आखण अध्यात्माचा उिेश एकच, तो म्हणिे मानवाच े कल्याण. ज्ञानाच्या मागारने ि वन 
सुख  कर्णे. “िगाच्या कल्याणा सींताींच्या ववभूनत” याचा प्रत्यय ज्ञानेश्वर्ाींच्या आध्याजत्मक 
प्रवासातून सवर सींताींन  व सामान्याींन  अनुभवला.भावाथरदीवपका (ज्ञानेश्वर्ी) अमतृानुभव, 

चाींगदेवपासष्टी व हरर्पाठाच े अभींग अशा ववश्वकल्याण कर्णाऱ्या साहहत्याच  (काव्याच ) 
ननसमरत  केली. सवरसामान्याींना समिेल, उमिेल अशा भार्ेत र्चना क थन अध्यात्माच े
ज्ञानामतृ समािाला हदले. सींत ज्ञानेश्वर्ाींन  अत्यींत र्साळ भार्ते ‘भावाथरदीवपका’ हा ग्रींथ 
सलहहला, तोही वयाच्या सोळाव्या वर्ी. खर्ींतर् हा चमत्कार् वाटावा असे असींभव कायर त्याींन  
केले. त्याींच्याकड ेअफाट बुवद्धमत्ता होत च, वेद, पुर्ाणीं, ग ता याच ेज्ञान त्या चार्ही भावडाींना 
बालवयातच वडडलाींन  हदले. 
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ज्ञानेश्वर्ाींन  पसायदान सलहहले िे लोकाींच्या सामान्य आर्ोवयासाठी प्राथरना आहे. 
ज्ञानेश्वर्ीच्या शवेटी पसायदानचा समावेश आहे. भागवत धमर हा सवाांसाठी समान आहे 
असे साींचगतले. सवर एकाच ईश्वर्ाच  लेकरे् आहेत. वार्कर्ी सींप्रदायाचा िो आचार्धमर आहे, 

तो कोण ही आचर्णात आणून ईश्वर्प्राप्त  क थ शकतो, अशा साध्या सोप्या शब्दाींत त्याींन  
र्ींिल्या गाींिल्या लोकाींना भक्त चा मागर दाखवला. 

बुद्ध च्या पलीकड े िाऊन मनाला िागवण्याचीं काम अध्यात्माोवारे् होते. अध्यात्म 
म्हणिे माणसाच्या अींतिरगातला शोध होय. या शोधातच चतैन्याच े सर्ोवर् समळते. त े
चतैन्य म्हणिे पर्मेश्वर्; ही िाण व िेव्हा होते, तेव्हा िगण्याच  परर्भार्ाच बदलते. सींत 
ज्ञानदेवाींना ि  ववश्व थपाच  अनुभूत  आली, त  त्याींन  ववश्वकल्याणासाठी वापर्ली. ईश्वर्ाला 
प्राथरना क थन पसायदानाच  ननसमरत  केली. 

हरर्पाठामध्ये ज्ञानेश्वर्ाींन  27 अभींगाींमध्ये हरर्भक्त च  शे्रष्ठत साींचगतली आहे. हर्ीचीं  
नामस्त्मर्ण कर्ण्यासाठी ‘र्ामकृष्णहर्ी’ हा मींत्र साींचगतला. िर् या मींत्राच ेउच्चार्ण केले तर्  
अनींत िन्माच  पुण्यप्राप्त  त्यातून होते. सींि वन  मींत्र असलेलीं हे नामस्त्मर्ण माणसाचीं 
ि वन सुखसमदृ्ध कड ेघेऊन िाईल असेही ज्ञानदेवाींन  या अभींगातून सुचवलीं आहे. 

हर्ी मुखे म्हणा, हर्ी मुखे म्हणा |पुण्याच  गणना कोण कर्ी । 

अनतशय तर्ल शब्दाींत ज्ञानदेवाींन  अभींगर्चना केल्या. ज्ञानदेवाींच ेशब्द म्हणिे, िसे ‘अमतृ 
कण कोवळे’ इतके नािूक आहेत. त्या शब्दाींच े सामर्थयर इतके प्रचींड आहे की, सातश े
वर्ाांपेक्षा िास्त्त काळ लोटला तर्ी त्या अभींगाींच  गोड  तेवढीच अव ट आहे. ते आिही 
सवाांच्या मनावर् र्ाज्य कर्तात. 

सींत ज्ञानदेवाींच  भार्ा इतकी काही मधाळ आहे, की त्या शब्दाींच  गोड  एकदा 
चाखली की, कायमच अींतःकर्णात सभनत िाते. त्याींच्या मुखातून ननघालेले शब्द सुगींचधत 
होतात. त्या शब्दाींचा नाद मनात रुीं ि  घालतो. त्याींच्या शब्दाींचा स्त्पशर िेव्हा कानाला होतो, 
तेव्हा मन आपोआप शाींत होते. ज्ञानदेवाींच्या शब्दाींच ेसौंदयर  थप, र्ींग, गींध घेऊनच िन्माला 
येते. त्याींच ेअभींगात लच नव्हे, तर् ज्ञानेश्वर्ी, अमतृानुभव, चाींगदेवपासष्ठी या सवर ग्रींथाींत ल 
शब्दाींना मधरु्ता लाभली आहे. 
“चाींगदेव पासष्टी” या ग्रींथाोवारे् त्याींन  योग  चाींगदेवाींचा अहींकार् दरू् कर्ण्यासाठी त्याींना 
उपदेश केला आहे. त्याकाळ  चाींगदेव हे महान योग  समिले िात. त्याींना त्याींच्या 
ववोवतेचा गवर झाला. हे ज्ञानेश्वर्ाींच्या लक्षात आले, तेव्हा त्याींन  उपदेशपर् सलहहलेले 65 
ओव्याींच े पत्र चाींगदेवाींना पाठववले. पत्रामध्ये त्याींन  अोवैतससद्धाींताच े अप्रनतम वणरन केले 
आहे. 

देवदशरनामुळे देवाच्या प्रत  मनात भाव उत्पन्न होतो. देवाचा िो भाव मनामध्ये 
ननमारण झाला आहे, त्यातून भक्त  प्रकट होते आखण हीच भक्त  देवाला आवडते. 
पर्मेश्वर्नामस्त्मर्णामुळे मन आखण चचत्त कमरठपणापासून पर्मेश्वर् लाींब र्ाहतो. 
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पर्मेश्वर्ाला शुद्ध भाव आवडतो. अहींकार्ी मनात देव कध च वास कर्त नाही. साींसारर्क 
मोहमाया माणसाला सदैव िखडून ठेवते. म्हणून ज्ञानेश्वर् महार्ाि म्हणतात, 

आपुली आपण कर्ा सोडवण। सींसार् बींधन तोडा वेग  ।। 

प्रत्येकाने ही गोष्ट लक्षात घेतली पाहहिे. प्रत्येक व्यक्त ला मोहमायेतून स्त्वतःलाच 
सोडवून घेता आले पाहहिे िेवढ्या लवकर् ही गोष्ट कळेल तेवढ्या लवकर् पर्मेश्वर्प्राप्त  
होऊ शकेल. सींसारर्क गर्िा कध च सींपत नाहीत. एक सींपली की दसुर्ी उभ  र्ाहते. 
सुखाच्या मागे लागलीं की मनुष्य सदैव वस्त्तू िमा कर्ण्यात आपला सवर वेळ वाया 
घालवतो. धन कमावतो आखण या िगातून ननघून िातो. 

ज्ञानेश्वर्ाींन   शके 1212 ते शके 1218 च्या दर्म्यान ववशुद्ध तत्त्वज्ञानाचा, ि व-
ब्र्म ऐक्याचा “अमतृानुभव” हा ग्रींथ सलहहला. सुमारे् 800 ओव्या या ग्रींथात आहेत. 
तत्त्वज्ञानाच्या दृष्टीने हा शे्रष्ठ ग्रींथ आहे. त्याींच्या प्रज्ञेचा अगदी स्त्वतींत्र असा उत्कर्र 
‘अमतृानुभव’ हा ग्रींथ आहे. ज्यामध्ये त्याींन  योग आखण तत्वज्ञानात ल आपले अनुभव 
साींचगतले आहेत, ज्यायोगे आम्हाला अमतृचा अनुभव समळेल. 

सींत ज्ञानेश्वर् याींन  कमारच्या त न पायऱ्या साींचगतल्या आहेत. प्रथम आपण सींकल्प 
कर्तो, मग कायर कर्तो आखण त्यानींतर् फळ समळते. िे कायर आपण कर्तो, ते कर्ण्यासाठी 
पर्मेश्वर्ाने माझ  नेमणूक केली आहे या भावनेतनू कर्ावे. कमारसाठी प्रभचू  मदत घेऊन िे 
फळ समळेल, ते फळही त्या ईश्वर्ालाच अपरण कर्ावे 

एकदा एक साधक ज्ञानेश्वर्ाींना ववचार्तात, “हे माउली काय केले असता देव लवकर् 
प्रसन्न होईल? तो र्स्त्ता तुम्हीच आम्हाला दाखवा.” या प्रश्नाला उत्तर् देताना ज्ञानेश्वर् 
महार्ाि म्हणतात, 

कैसेनन दैवत प्रसन्न त्वरर्त । उगा र्ाहे ननवाींत शशणस  वायाीं ।। 

म्हणिेच काय तर्, देवाच्या प्राप्त चा मागर अनतशय सर्ळ आखण सोपा आहे तो म्हणिे 
नामस्त्मर्ण. पर्मेश्वर्प्राप्त साठी कुठेही िाण्याच  गर्ि नाही. कुठलीही धावपळ कर्ायच  
गर्ि नाही उगाच स्त्वतःला दमून घेतलीं म्हणिे पर्मेश्वर् समळतोच असीं नाही. तो आपल्या 
हृदयात आहे. फक्त आपण त्याच्यापयांत पोहोचत नाही ककीं वा त्याला िाणून घेत नाही, 
म्हणून तो आपल्याला हदसत नाही. 

वर्ील कामाींसशवाय ज्ञानेश्वर्ाींन  बनवलेल्या सुमारे् 1200 अभींगाींच  र्चना असल्याचे 
साींचगतले गेले आहे, पर्ींतु त्याींच्या िवळच्या तपासण त असे हदसून आले आहे की त्या सवर 
समान दिारच्या नाहीत. शब्दाच्या वापर्ाच्या शैलीनुसार् त्यात ल कल्पना आखण 
तत्त्वज्ञानाने आपण असे म्हणू शकतो की यापैकी केवळ दोन ते त नश े अभींग ही 
ज्ञानेश्वर्ाींन च र्चलेली असाव  आखण इतर्ाींन  इतर् लेखकाींन  र्चले आखण त्यास छेदलेले 
आहेत. 

वार्कर्ी सींप्रदायासह ज्ञानेश्वर्ाींना सवरच भक्त प्रेमाने “माउली” म्हणतात. त्याींन  
वाङ्मय ननसमरत च ेअभूतपूवर कायर केले. चींद्रभागेच्या भूम त आध्याजत्मक लोकशाहीच ेब ि 
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र्ोवण्याचा यशस्त्व  प्रयत्न केला.  त्याींन  वार्कर्ी सींप्रदायाचा व भागवत धमारचा पाया 
र्चण्याच ेअभूतपूवर कायर केले. सींत नामदेव, सींत गोर्ोबा कुीं भार्, सींत सावतामाळ , सींत नर्हर्ी 
सोनार्, सींत चोखामेळा यासमकालीन सींतप्रभावळ च े अनौपचारर्क नेततृ्व कर्त, सींत 
ज्ञानेश्वर्ाींन  अध्यात्माच्या क्षेत्रात समानता प्रस्त्थावपत कर्ण्याचा प्रयत्न केला. 

समाध  
‘अमतृानुभाव’ र्चल्यानींतर् ज्ञानेश्वर् नामदेव आखण आपल्या काळात ल इतर् सींताींसह 

पववत्र हठकाण  भेट देण्यासाठी गेले. “त थारवली” म्हणून ओळखल्या िाणाऱ्या अभींगाींमध्ये 
नामदेव याींन  त्याींच्या पववत्र स्त्थळाींना हदलेल्या भेटीच ेग्राकफक वणरन हदले आहे ज्याव थन 
आपल्याला माहहत  आहे की ज्ञानेश्वर्ाींन  आपल्या काळात ल अनेक पववत्र हठकाण  भेट 
हदली होत . 

त्याींन  पववत्र हठकाण  भेटी पूणर केल्यावर् ज्ञानेश्वर्ाींना वाटले की आपल्या ि वनाचे 
ध्येय सींपले आहे. म्हणूनच त्याींन  थेट समाध  घेण्याचा मानस व्यक्त केला. िेव्हा त्याींच्या 
सवर सहकायाांना हे माहहत झाले तेव्हा त्याींना ज्ञानाचा हा महासागर् त्याींच्यातून सोडत 
असल्याबिल त्याींना वाईट वाटले; पण ज्ञानेश्वर् आपल्या ननणरयावर् ठाम होते. 

शवेटी, 1296 मध ल कानतरकच्या उत्तर्ाधारत हदवश  ज्ञानेश्वर् महार्ािाींन  आळींदी येथे 
थेट समाध  घेतली. नामदेवाने त्याच्या या अभींगात “समाध च ेअभींग” म्हणून ओळखल्या 
िाणाऱ् या या हृदयद्रावक घटनेचा अहवाल चचबत्रत केला आहे. ज्ञानेश्वर् ननघून गेल्यानींतर् 
त्याींच्या भावींडाींन ही या िगात आपले अजस्त्तत्व सींपववण्याच े ठर्ववले आखण ज्ञानेश्वर् 
महार्ािाींच्या समाध पासून एका वर्ारच्या आतच ते सवर या नाशवींत िगाला सोडून गेले. 
अशा प्रकारे् ववठलपींताींच्या या चार्ही मुलाींच ेदःुखद ि वन सींपले. 

चच.फपाळ ककशोर्  

ब .ए.टी.वाय                                                                      
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वन्यि वाींच्या सींर्क्षणासाठी वन्यि व सप्ताह 

2ऑक्टोबर्- 8 ऑक्टोबर् - वन्य ि व सप्ताह 

        भार्त हा वनाींचा देश आहे. या हठकाण  भर्पूर् प्रमाणात मुबलक अश  वनसींपदा 
उपलब्ध आहे. या वनसींपदेचा उपयोग पयारवर्णाच े सींतुलन र्ाखण्यासाठी होत असतो. 
ननसगर चक्ानुसार् या वनाींचा प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष फायदा सींपूणर सि वसषृ्टीला समळतो व 
त्यातून सि व सषृ्टी मध्ये असणारे् ज्याकाही िे काही चक् आहेत ते चक् व्यवजस्त्थत पूणर 
होतात व सि व सषृ्टीमध्ये असणारे् िे काही प्राण  वनस्त्पत  आहेत. त्याींच े ि वन 
व्यवजस्त्थत ननसगारच े सींतुलन र्ाखत अन्नाच  उपलब्धता होत असते. िगामध्ये एकूण 
पींचव स सींपन्न प्रदेश आहे ज्याला आपण हॉटस्त्पॉट म्हणतो त्यात ल महत्वपूणर त न 
हॉटस्त्पॉट व सींपन्न अश  हठकाणे भार्तामध्ये आहेत. त  साधार्णत  ईशान्य भार्त, पजश्चम 
घाट आखण अींदमान आखण ननकोबार् ोव पसमुह यावर् मुबलक आखण भर्पूर् प्रमाणात 
प्राण्याींच  आखण वनस्त्पत ींच  िैववक ववववधता आपल्याला पाहायला समळते. िैववक ववववधता 
ही ननसगारने मानवाला हदलेली देणग  असून मानवाच्या अजस्त्तत्वासाठी आखण प्रगत साठी 
आवश्यक आहे. मानवाच्या सभोवताली ववववध प्रकार्च्या वनस्त्पत  प्राण  व सूक्ष्मि व याींचा 
समावेश होतो आखण या सवर सि वाींचा आकार्-प्रकार्,सींर्चना यामध्ये सभन्नता हदसून येत े
तर्ी देख ल एका ववसशष्ट वातावर्णात ववववध प्रकार्च े आखण वेगवेगळ्या सींख्येच े सि व 
हदसून येतात. सि वाींच्या या एकबत्रत अचधवासास आि आपण िैववक ववववधता असीं 
म्हणतो. िैववक ववववधता ही पयारवर्णाचा आत्मा असून वन व वन्यि व एकाच नाण्याच्या 
दोन बािू आहेत. त्यामुळे सींतुसलत  पयारवर्णासाठी िैवववववधतेच ेसींर्क्षण कर्णे ही सध्या 
काळाच  गर्ि आहे. वाढत  लोकसींख्या नैसचगरक साधन सींपत्त चा अमयारद वापर् वकृ्षतोड 
भूम च्या वापर्ात होत िाणारे् बदल यामुळे सि वाींच्या अनेक प्रिात  नष्ट झाल्या आहेत 
व बऱ्याच प्रिात  नष्ट होण्याच्या मागारवर् सुद्धा आहेत. सध्या िैवतींत्रज्ञान हे शास्त्त्र 
ववकससत झालेले असून यामुळे मानवाला हवे ते अनुवींसशक बदल घडवून आणता येत 
आहेत. पार्ींपारर्क पैदास पद्धत ने िे शक्य नव्हते ते तींत्रज्ञानाने शक्य केले आहे म्हणिे 
काय तर् दोन वेगवेगळ्या िात त ल िनुकाींच  आदलाबदल ही या तींत्रज्ञानाने आि शक्य 
झाली आहे. 
   िैववक ववववधतेच्या प्रकार्ाींमध्ये आनुवींसशक ववववधता,प्रिात ींच  ववववधता,परर्सींस्त्था 
ववववधता अशा प्रकार्ाींमध्ये त्याच  ववभागण  केली िाते आखण त्याचा अभ्यास या 
शास्त्त्राींमध्ये केला िातो. एकाच िात च्या समूहामध्ये एकच प्रकार्चा िनुक आढळतो. 
त्यामुळे एकाच िात च्या प्राण्याींमध्ये साम्य हदसून येते. बऱ्याच वेळा अशा प्रकार्चा 
अचधवास ही एकच असतो. पर्ींत ुअशा अचधवास पोर्क द्रव्याींच  उपलब्धता वाढल्यास अनेक 
सि व त्या हठकाण  गोळा होतात. सि व घटक व पयारवर्णात ल घटक याींच्यात ल क्मबद्ध 
आींतर्कक्या याींच े वैसशष््यपूणर सींघटन म्हणिेच परर्सींस्त्था अश  आपण ढोबळमानाने 
व्याख्या कर्तो आखण या प्रत्येक परर्सींस्त्थेमध्ये पयारवर्ण अचधवास व त्यात ल सि व 
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प्रिात ींच ेप्रकार् ठर्ाववक असतात. या परर्सींस्त्थेच्या बदलाबर्ोबर् हे सवर घटकही बदलतात. 
त्यामुळे याला परर्सींस्त्थेत ल िैववक  ववववधता असे म्हणतात. िैववक ववववधतेच े
आपल्याला काय महत्त्व आहे. तर् मानव प्राच न काळापासून वनस्त्पत  आखण प्राण्याींच्या 
शोर्ण कर्त आलेला आहे आखण सध्याच्या परर्जस्त्थत त मानवाच्या ि वनामध्ये ज्या 
उपयोगाच्या वस्त्तू आहेत त्या अनेक वस्त्तू प्राण  िगतावर् अवलींबून आहे. या ववववधतेतनू 
मानवाने स्त्वतःसाठी खाोयपदाथर, और्धे, सौंदयारत्मक व साींस्त्कृनतक दृष्टीने महत्त्व आहे. 
म्हणिे उपभोगता उत्पादकता सामाजिकता आखण व्यवहारर्क नतच्या दृष्टीनीं अनतशय 
महत्त्व या िैववक ववववधतेचा आहे. 

आपल्या भार्तामध्ये नसैचगरक साधन सींपदा ि  आहे त्यात वनसींपदा ,वन्यि व 
सींपदा त्यात ल मानवाने वनसींपदेच ेप्रत्यक्ष उपयोग शते च  अविारे् असत ल वाहने, इींधन 
म्हणून लाकडाचा वापर् कोळसा व त्यापासून व िननसमरत , घर्बाींधण साठी, कागद तयार् 
कर्ण्यासाठी असा केला आहे. या वनसींपदेचा अप्रत्यक्ष उपयोग हा हवामान थींड 
र्ाहण्यासाठी, पावसाच े प्रमाण वाढण्यासाठी, िलसींवधरनासाठी आखण धपू ननयींत्रणासाठी होत 
असतो. त्याबर्ोबर्च िींगलामध्ये पशुपक्ष्याींना सींर्क्षण व त्याींना अभय समळत असते. ही 
वनसींपदा म्हणिे वन्यि वाींच  आश्रयस्त्थाने आहेत. 

वन्यि वाींच्या सींर्क्षणासाठी आखण सींवधरनासाठी ज्या वनसींपदेचा नैसचगरक रर्त्या 
वापर् होतो. त्या वनाींचा  ऱ्हास होत आहे आखण यासाठी कार्ण भूत नेमकी कोणता घटक 
आहेत तर् पयारवर्णात ल तापमान वाढलेला आहे .ज्याला आपण वलोबल वासमांग अस े
म्हणतो. वातावर्णात हरर्तगहृ वायूच ेप्रमाण वाढले आहे. वाहनातून आपण ि वाष्म इींधन 
वापर्तो त्यामुळे त्यातून काबरन डायऑक्साइड ,काबरन मोनॉक्साइड सार्खे घातक वायू बाहेर् 
पडत आहेत. तेल शदु्ध कर्ण कार्खान्यातून ककीं वा र्ासायननक कार्खान्यातून वेगवेगळे वाय ू
बाहेर् पडतात. श त गहृामध्ये तयार् होणार्ा क्लोर्ोफ्लल्युओर्ोकाबरन हा बाहेर् पडतो. दगड  
कोळसा आखण खननि तेल उत्पादनातून नायरोिन ऑक्साइड बाहेर् पडतो. िगामध्ये अणू 
चाचण्या घेतल्या िात आहेत.त्यामुळे तापमानाच े प्रमाण हे अनतशय िास्त्त वाढत आहे. 
त्याचा परर्णाम म्हणून व अन्य वायुमुळे ओझोनच्या थर्ाला नछद्र पडत आहेत. त्यामुळे या 
वाढत्या तापमानामुळे वनस्त्पत  व प्राण्याींच्या िात  नामशरे् होत आहेत. काही प्रिात ींचे 
सींतुलन बबघडण्याच  शक्यता आहे .बबघडत आहे व याींना अनेक सींकटाींना तोंड ोयाव े
लागत आहे. 

वन्यि वाींच्या िैवववववधतेमध्ये भार्ताच े 1867 मध्ये हूकर् आखण थॉमसन या 
अभ्यासकाींन  दहा ववभागाींमध्ये ववभागण  क थन पजश्चम हहमालय, पूवर हहमालय, वाळवींटी 
भाग ,गींगेचा मैदान  भाग, पजश्चम घाट ,दख्खनचा भाग, पूवाांचलचा भाग, समुद्रककनाऱ्यावर्ील 
भाग आखण ोव पसमूह वर्ील भाग असे ववभाग ने केली आखण या वेगवेगळ्या भागात 
तेथ ल वातावर्णानुसार् त्या हठकाण  असणाऱ्या वनसींपदा नुसार् ठर्ाववक हठकाण  ववववध 
प्रकार्च े ठर्ाववक प्राण  आखण वनस्त्पत  याींच  वाढ होते. त्याींचे ि वन चक् त्या 
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वातावर्णामध्ये व्यवजस्त्थत आखण सुर्ळ त चालतीं. म्हणिे आपणास एक सशींग  गेंड्याच  
प्रिात  पाहण्यासाठी काझ र्ींगा अभयार्ण्य आसाम या हठकाण  भेट ोयाव  लागेल. हहमालया 
चचत्ता पाहायचा असेल तर् हहमाचल प्रदेश मध्ये िावे लागेल. न ल माकड ेपाहायच ेअसले 
तर् ननलचगर्ी िींगलात िावे लागेल .अशा प्रकार्च्या ठर्ाववक प्रिात  ठर्ाववक हठकाण  
ठर्ाववक ववभागाींमध्ये वाढतात व आपले वास्त्तव्य क थन र्ाहतात .िर् त्याींना एका 
हठकाणाहून दसुऱ्या हठकाण  हलवले तर् त्या हठकाण  वेगळ्या वातावर्णात या वनस्त्पत  
वाढणार् नाही ककीं वा प्राण  आपल्या ि वन सुर्ळ त िगणार् नाहीत. मग ही देशात ल 
िैववक ववववधता आखण वेग वेगळे िैववक ववववधतेच े ववभाग याींचा िेव्हा आपण अभ्यास 
कर्तो. तेव्हा असे लक्षात येते की, ज्या भागात मोसमानुसार् ज्या वनस्त्पत  व प्राण  आपलीं 
ि वन िगताप त्याींना त्या हठकाणाहून स्त्थलाींतरर्त न कर्णे व त्याींच े त्याच हठकाण  
सींर्क्षण आखण सींवधरन केले तर् त्यास आपण  मलूस्त्थान  सींर्क्षण असे म्हणतो. ते त्याींच े
नतथेच कर्णे कार्ण वन्य प्राण्याींच्या प्रिात  आखण वनस्त्पत ींच्या प्रिात  ्या सींर्क्षक्षत 
र्ाहत ल व त्याच ेसींवधरन कर्णे सोपे होईल. त्याींचे पर्स्त्थाींन  सींर्क्षण सींवधरन कर्णे अवघड 
आहे िे प्राण  आखण वनस्त्पत  वर् पर्स्त्थान  सींर्क्षक्षत होऊ शकतात त्याींनाच त्याहठकाण  
ठेवणे उचचत असते. कार्ण ज्या ववभागाचा आपण अभ्यास कर्तो त्या परर्सींस्त्थेमध्ये 
िैववक आखण अिैववक घटकाींना खपू मोठे महत्त्वाच े स्त्थान आहे .कार्ण वेगवेगळ्या 
हठकाण  वेगवेगळ्या परर्सींस्त्था आपल्याला पाहायला समळतात. भू परर्सींस्त्था,िल 
परर्सींस्त्था,गवताळ परर्सींस्त्था, वाळवींटी परर्सींस्त्था या हठकाण  अिैववक आखण िैववक घटक 
घटक समळून आपलीं ि वन चक् त्या हठकाण  व्यत त कर्तात ही अन्नसाखळ  सुर्ळ त 
र्ाहहली तर्च वनस्त्पत  आखण  वन्य प्राण  हे जिवींत र्ाहत ल अन्यथा साखळ  मधला एकही 
घटक िर् नष्ट झाला तर् सींपूणर अन्नसाखळ त बाधा ननमारण होते व पयारवर्णाच ेसींतुलन 
बबघडते. ही पयारवर्णाच ेसींतुलन न ट ठेवायच ेअसेल सुर्ळ त ठेवायच ेअसेल तर् आपल्याला 
अन्नसाखळ  ही सींर्क्षक्षत कर्ाव  लागेल. 

भार्तात 45000 वनस्त्पत  आखण प्राण  याींच्या अींदािे 8100 प्रिात  ्या 
अभ्यासलेल्या आहेत. देशात वनस्त्पत  आखण वन्य प्राण  याींच े सींर्क्षण कर्ण्यासाठी व 
सींवधरन कर्ण्यासाठी र्ाष्रीय पातळ वर् काही उोयानाींच  ननसमरत  केलेली आहे. काही 
अभयार्ण्य आहेत. काही र्ाख व वनक्षेत्र आहे.प्राण  सींग्रहालय आहेत, वनस्त्पत  गाडरन 
ननमारण केलेली आहेत. या सवाांच  ननसमरत  त्याच ेसींर्क्षण आखण सींवधरन यामध्ये वास्त्तव्य 
कर्णाऱ्या वन्य प्राण्याींचा आखण वनस्त्पत ींच ेसींवधरन वन ववभागाच्या माध्यमातून ननयसमत 
होत असते. त्यासाठी काही सेवाभाव  सींस्त्था हे काम कर्ण्यासाठी पुढे येत आहेत मेक अथरर् 
फाउींडशेन ही पहहली सींस्त्था व अशा अनेक सींस्त्था  िैवववववधतेच ेसींर्क्षण कर्ण्यासाठी पुढे 
येत आहेत. भार्तात 8100 प्रिात  पैकी 1500 प्राण्याींच्या प्रिात  या सींकटात आहे. 
िगाच्या क्षेत्रफळापैकी भार्ताच ेवनक्षेत्र हे दोन टक्के आहे आखण िगात ल एकूण ि विींतू 
पैकी 65 टक्के हे भार्तामध्ये ननवास कर्तात. 
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भार्तात ल या िैवववववधतेच्या सींवधरनाच  गर्ि का ननमारण झाली 1972 मध्ये 
स्त्टॉकहोम या हठकाण  िागनतक पयारवर्ण परर्र्द झाली पयारवर्णाचे सींतुलन बबघडले 
आहे.प्रदरू्णाच  वाढ झालेली आहे .तापमानाच  वाढ झालेली आहे. ओझोनचा थर् नष्ट होत 
आहे. असे अनेक ववर्य या परर्र्देमध्ये घेण्यात आले व त्यानींतर् ब्राझ लच  र्ािधान  
रर्ओड  िानेर्ो याहठकाण  1992 मध्ये वसुींधर्ा सशखर् परर्र्द सींपन्न झाली. िैववक 
ववववधतेच े सींर्क्षण सींवधरन कर्ण्याच  गर्ि आहे कार्ण पयारवर्णाचा ऱ्हास चालू आहे. 
पयारवर्णाचीं सींतुलन बबघडत आहे. त्यासाठी 2010 हे वर्र िैववक ववववधता वर्र म्हणून 
सािरे् कर्ण्यात आले आखण 22 मे हा हदवस आपण आींतर्र्ाष्रीय िैववक ववववधता हदवस 
म्हणून सािर्ा कर्तो .यासाठी ननसगारचा समतोल बबघडू नये म्हणून परर्सींस्त्थेत ल 
अन्नसाखळ  न ट चालले पाहहिे. तर्च सि व सषृ्टी सींतुसलत र्ाहील. तसेच िनुक बँक ही 
सींकल्पना सुद्धा गर्िेपोटी ननमारण झाली नव न सींकरर्त िात तयार् कर्ण्यासाठी महत्त्वाच े 
सींवधरन माध्यम म्हणून याकड े पाहहले िाते. त्यासाठी िैवतींत्रज्ञान वाप थन सींर्क्षण व 
सींवधरन केले िाते. सशक्षणाच्या माध्यमातून ववववध र्ाष्रीय उोयाने अभयार्ण्य वने प्राण  
सींग्रहालय याींना  शैक्षखणक सहलीतून भेटी देणे सींर्क्षक्षत व सींवधरन कर्णारे् प्राण  आखण 
वनस्त्पत  याींच ेननर्ीक्षण आखण अभ्यास यातून समळेल व ववोयार्थयाांच ेआखण पयरटकाींच ेया 
िींगलातून ववहार् कर्ताना वेगवेगळे प्राण  आखण वनस्त्पत  लोकाींना आकवर्रत कर्त ल त्याींचीं 
मनोर्ींिन होईल. या मनोर्ींिनातून सुद्धा खपू मोठे ज्ञानािरन घडले वेगवेगळे पशुपक्ष  
वेगवेगळ  फुलाींच  िात  असत ल वनस्त्पत च ेप्रकार् अशा सहली मधनू आपल्याला पाहायला  
समळेल. हे एक खपू मोठे प्रबोधनाच े माध्यम आहे. सींर्क्षण आखण सींवधरनाचा सुद्धा खपू 
मोठा साठा ितन क थन ठेवता येईल. 

वनाींच ेआखण वन्य ि वाींच ेसींर्क्षण कर्ण्यासाठी भार्त सर्कार्ने ववभागाच  स्त्थापना 
क थन या िींगलाींचा आखण वन्यि वाींचा त्रास होऊ नये .त  सींर्क्षक्षत व्हाव  त्यासाठी काही 
कायदे तयार् केले. त्यामध्ये वनसींवधरन कायदा 1980 पासून लागू कर्ण्यात आला. यामध्ये 
िींगल तोड  वर् ननयींत्रण आखण िींगलाींच ेसींवधरन व्हावीं ज्या िसमन च  नोंद िींगल म्हणून 
झाली नतचा उपयोग दसुऱ्या दसुऱ्या कुठल्याही कार्णासाठी होऊ नये. म्हणिे शहर्ीकर्ण, 

औोयोग कर्ण यासाठी म्हणिे कें द्र सर्कार्च्या पर्वानग सशवाय कुठलाच फेर्फार् यामध्ये 
कर्ता आला नाही पाहहि.े तसेच वन्य ि व सींर्क्षण कायदा 1972 व 1991 मध्ये तयार् 
कर्ण्यात आला. या कायोयाअींतगरत िींगलात ल वन्यि वाींच ेसींर्क्षण आखण सींवधरन कर्णे हे 
आपले पहहले कतरव्य आहे. त्या त्या स्त्थाननक हठकाण  वेगवेगळ्या र्ाज्यात या 
कायोयाअींतगरत वेगळ  सल्लागार् मींडळ  असाव . त्यामध्ये पयारवर्ण तज्ज्ञ, प्राण  तज्ज्ञ, 

हवामान तज्ज्ञ व इतर् अभ्यास अभ्यासक व काही सेवाभाव  सींस्त्थेच ेसदस्त्य असावेत व 
त्यामुळेही अभयार्ण्य ही र्ाष्रीय उोयान  व त्यात असणारे् िे काही वन्य प्राण , पशुपक्ष  
आहेत याींच्या सशकार्ीवर् बींदी घालने. प्राण्याींच  हत्या क थन त्याींच्या व्यापार्ावर् बींदी, 
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प्रनतबींध कर्णे व सींकटग्रस्त्त प्राण्याींच्या िात  आखण प्रिात  ्या सींर्क्षक्षत कर्णे यासाठी 
सल्लागार् मींडळ च  , वनववभागाच  महत्त्वपूणर िबाबदार्ी पार् पाडली पाहहिे. 

आि भार्तामध्ये वन्यि वाींच्या सींर्क्षणासाठी भार्त सर्कार्ने व स्त्थाननक र्ाज्य 
सर्कार्ने ि  र्ाष्रीय अभयार्ण्य र्ाष्रीय उोयाने व स्त्थाननक उोयाने प्राण  सींग्रहालय याींच  
ननसमरत  केली. काही वन े र्ाख व ठेवली त्यामुळे आता गर्ि नेमकी काय आहे. तर् या 
वन्य प्राण्याींचीं सींर्क्षण व सींवधरन कर्णे कार्ण परृ्थव वर् असे काही प्राण  नष्ट झाले ज्या 
प्राण्याींच  कुठेही नोंद नाही कुठल्याही अभ्यासकाींना त्या प्राण्याला पाहहलेले नाही. पण िे 
प्राण  ज्ञात आहेत ज्या प्राण्यावर् सींशोधन, ननर्ीक्षण झालेला आहे. अशा प्राण्याींना तर्ी 
आपण सींर्क्षक्षत कर्ाव, त्याचीं सींर्क्षण कर्ावीं ही काळाच  गर्ि आहे.औोयोचगकर्णामुळे 
आखण शहर्ीकर्णामुळे मोठी िींगल कटाई होत आहे. त्यामुळे त्या वनाींमध्ये असणार्ी ि  
काही वनस्त्पत  आहे. त्यासुद्धा प्रिात  नामशरे् होत आहेत. कार्ण वनस्त्पत  या उत्पादक 
आहेत. तसेच नैसचगरक हवेच े शुद्ध कर्ण कर्णार्ी ही यींत्र े सुद्धा आहेत. म्हणून अशा नष्ट 
होणाऱ्या वनस्त्पत ींना सींर्क्ष त कर्ावीं हीसुद्धा आपली महत्वपूणर िबाबदार्ी आहे. 

वन्यि व सप्ताह सािरे् कर्णे म्हणिे आपली िबाबदार्ी सींपली असीं होत नाही. 
कार्ण एका सप्ताहामध्ये कुठल्याही वनस्त्पत ींच्या ककीं वा प्राण्याींच्या सींवधरनासाठी चा 
कालावध  पूणर होऊ शकत नाही. कार्ण हिार्ो वर्ारपासून या परृ्थव च  ननसमरत  झालेली 
आहे. पयारवर्णाच ेसींतुलन मानवाने त्याच्या स्त्वाथारसाठी अन्नासाठी, प्राण्याींच्या हत्या केल्या 
सशकार्ी केल्या पैसा कमावण्यासाठी प्राण्याींच  सशींगे ,कातड  ,नख,े हस्त्त दींत याींचा व्यापार् 
केला. वनस्त्पत  पासून समळणारे् िे काही पदाथर आहेत त्यात मध, डड ींक, मसाल्याच ेपदाथर, 
फळे, और्ध  वनस्त्पत  त्याींचा व्यापार् केला. त्यामुळे नष्ट होणार्ी  नैसचगरक साधनसींपदा 
हीच सींर्क्षण कर्णे पहहलीं माझीं कतरव्य आहे. ही भावना िोपयांत प्रत्येकाच्या मनामध्ये येत 
नाही.तोपयांत समूहामध्ये ही भावना येणार् नाही. िर् समूहामध्ये भावना ननमारण झाली तर् 
सींपूणर र्ाज्य आखण देश इतकच नव्हे तर् िगात ल सि व सषृ्टी सुर्ळ त व्हायला, सींतुसलत 
हायला वेळ लागणार् नाही आखण हे काम सप्ताहाच ेनसून अखींडपणे चालू ठेवणे गर्िेच े
आहे. आपण एक समदृ्ध िैवववववधता येतो ववववधतेत वास्त्तव्य क थन र्ाहू,आनींदी र्ाहू, 
स्त्वच्छींद पयारवर्णाचा आनींद घेऊन ननर्ोग  आखण ननकोप ि वन ननजश्चतच िगू यात शींका 
नाही. 

                                                                         
प्रसाद गुींिकर्, ननककता उबाळे, अजश्वन  पवार्                                                                                

ब .एस्स .ततृ य वर्र  
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बहहणाबाई चौधर्ी 
ववसाव्या शतकाच्या आर्ींभ च  मर्ाठी कववता अभ्यासताना आपल्याला बहहणाबाई 

चौधर्ी या कवनयत्र ला ववस थन चालणार् नाही. आधनुनक मर्ाठी कववतेच्या प्राींतात ल 
बहुतेक सवरच कव  ववोवान, व्यासींग  होते. पण बहहणाबाई चौधर्ी ्या असशक्षक्षत होत्या. 
तर्ीही त्याींन  र्चलेले काव्य वाचल्यावर् एखादा िाणता, सशकलेला आखण चार् हठकाण  
कफ थन अनुभव घेतलेला कव  असावा असीं वाटतीं. बहहणाबाईचा िन्म िळगावपासून २ कक. 
म . अींतर्ावर्ील असोदे गावचा. असोदे गावात ल प्रनतजष्ठत महािन घर्ाण्यात त्या िन्माला 
आल्या होत्या. वयाच्या तेर्ाव्या वर्ीच बहहणाबाई चौधर्ीींचा, िळगावात ल नथिु  चौधर्ी 
याींच्याश  वववाह झाला. सासर्ी एकत्र कुटुींबात बहहणाबाईना सवाांचा स्त्नेह लाभला. पण 
अगदी तरुणपण च त्याींना वैधव्य आले. सुरुवात च े एकत्र कुटुींब ववभक्त झाल्यावर् आखण 
नव-याच्या मतृ्युनींतर् बहहणाबाईना अनतशय हलाख च्या परर्जस्त्थत चा सामना कर्ावा 
लागला. पण त्याही परर्जस्त्थत त त्याींन  आपली एक कन्या काश  आखण दोन पुत्र ओींकार् 
आखण सोपान याींच्यावर् चाींगले सींस्त्कार् घडवले. 

घर्ात ल आखण शतेात ल कामे कर्ता कर्ता त्याींना काव्य सुचले आखण ते काव्य 
मर्ाठी कववतेच्या प्राींगणात अिर्ामर् ठर्ले. मर्ाठी साहहत्यात लोकग ताींच  पर्ींपर्ा फार् 
िुन  आहे. पण त्यातही स्त्त्र ग ताींच  आखण ओव्याींच  पर्ींपर्ा नुसत च िुन  नाही तर् 
अनुभवाींन  समधृ्द आहे. एकोखणसाव्या शतकाच्या उत्तर्ाधारत आखण ववसाव्या शतकाच्या 
सुरुवात ला जस्त्त्रयाींना सामाजिक ि वनात स्त्थान नव्हतेच. घर्ाच  चौकट आखण अगदीच 
झाले तर् शते अशा दोनच टप्प्याींत जस्त्त्रयाींच े ि वन बाींधले गेले होते. अशावेळ  माहेर्च  
आठवण, सासर्च्याींच े वतरन आखण वाटयाला आलेले इतर् अनुभव व्यक्त कर्ण्याकर्ता 
जस्त्त्रयाींकड ेएकच पयारय उपलब्ध होता तो होता काव्याचा. वर्रभर्ात ल सणाींना एकत्र िमून 
पर्स्त्पर्ाींश  साधला िाणार्ा सींवाद हाच काय तो जस्त्त्रयाींच्या ि वनातला ववर्ींगुळा होता. हर्र, 
खेद, च ड, सींताप अशा भावना व्यक्त होण्याच ेकाव्य हेच माध्यम होते आखण तेच जस्त्त्रयाींन  
ननवडले. त्यामुळेच मर्ाठीला समधृ्द अश  स्त्त्र ग ताींच  आखण ओव्याींच  पर्ींपर्ा लाभली. 
स्त्त्र ग ताींच  मर्ाठीत ल पर्ींपर्ा समधृ्द आहे आखण नतच्या अग्रण  आहेत अींगभूत काव्याचीं 
लेणीं लाभलेल्या बहहणाबाई चौधर्ी. 

बहहणाबाईच्या कववताींतून आपल्याला ननसगर भेटतो, नात्या-नात्याींत ल पर्स्त्पर्सींबींध 
िाणवतो, स्त्त्र ववर्यक दृजष्टकोन िाणवतो, उपदेशाच े देश  बोल िाणवतात, सहिसुींदर् 
ववनोदाच  खोली िाणवते. त्याींच्या कववताींतून गोय वाक्प्रयोग, बोली भार्ेच  नाना सुींदर् 
वळणे, बोलीभार्ेत ल शब्दाींचा अचूक वापर् आखण सर्लता याींचा समलाफ िाणवतो. त्याींन  
सलहहलेल्या कववताींमधनू आपण थेट त्या कववतेत ल अनुभूत श च िाऊन सभडतो. वेड वाकड  
वळणीं न घेता येणार्ी सहिसुींदर् अश  बहहणाबाईच  कववता आपल्याला शब्दाींतून िाणवते. 
बहहणाबाईच्या कववताींतून ननसगर आपल्याला अनेक रुपाींन  भेटतो. वार्ा, पाऊस, शते श  
ननगड त ननसगारच  ककत तर्ी रुपीं बहहणाबाईच्या कववताींतून भेटतात. बहहणाबाईच े आयुष्य 
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शते  आखण घर् अशा दोन टप्प्याींतले असल्यामुळे ननसगरववर्यक काव्य कर्ताना त्यातून 
आपोआपच आपल्याला शते श  सींबींचधत ब-याच घटनाींच े चचत्रण िाणवते. पेर्ण च्यावेळ  
पाऊस यावा ही शतेक-याींच  इच्छा असते. पाऊस येण्याच ही वेळ झालेली असते. अशावेळ  
बहहणाबाई सहि म्हणून िातात. 
 

“पेर्ण  पेर्ण  भ ि भ ि धती माते                                                                        
बबय बबयान्याच ेभरून ठेवले पोते ”                                                                     

 पेर्ण  चाींगली झाली. भर्भरून शते  झाली. चाींगली वपकीं                                             
आली. ते बघून बहहणाबाईना काव्य स्फुर्ले –                                                                              

ब य टर्ारे् भुईत, सवे कोंब आले व-हे,                                                                        

गह्यर्लीं शते िसीं, अींगावर्त  शहारे्” 

शतेक-याींच्या ि वनाचीं यथाथर चचत्रण आपल्याला बहहणाबाईच्या कववताींतून पाहायला 
समळते. त्याींच्या दःुखाचे, सुखाचे, कष्टाींच े चचत्र आपल्या डोळयाींसमोर् बहहणाबाईच े काव्य 
वाचताना जिवींत होते. 
काव्यात ल स्र ि वन – 

स्त्त्र  मग त  कुठली असो नतला माहेर्च  ओढ सदैव लागलेली असते. हीच माहेर्च  
ओढ आपल्याला बहहणाबाईच्याही अनेक कववताींतून िाणवते. िसे, 
“लागे पायाला चटके, र्स्ता ताप सन  लाल                                                         
माझ्या माहेर्ाच  वाट, माले वाटे मखमल” 

पण माहेर्ाच े कौतुक म्हणिे सासर्चा दसु्त्वास नव्हे. बहहणाबाईच्या कववताींतून 
माहेर्च ेवणरन जितके आखण िसे येते नततक्याच वेळा आखण त्याच सहितेने त्या सासर्चे, 
सासर्च्या माणसाींच ेवणरन कर्तात. उदाहर्णाथर, 
“खटल्याच  घर्ामध , देखा माझ  सग्ग  सास,ू                                                            

 सदा पोटामध  माया तसे डोयामध  आींसू ” 

सासर्-माहेर् ्या दोन ववर्याींपुर्तेच त्याींन  आपल्याला बाींधनू घेतलेले नाही. तर् 
त्यापेक्षा ककत तर्ी अचधक ववर्य आपल्याला बहहणाबाईच्या कववताींतून िाणवतात. 
आत्मववर्यक काव्य – 

अगदी तरुणपण  वैधव्य आल्यावर्ही खचनू न िाता ध र्ाने ्या परर्जस्त्थत ला 
बहहणाबाई सामो-या गेल्या. माझ  कीव क थ नका असीं त्या आिूबािूच्या बायकाींना 
साींगतात. 
“नका नका आया बाया                                                       
नका करू माझ  कीव                                                       
झालीं माझीं समाधान                                                        
आता माझा माले ि व” 
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काव्यात ल अध्यात्म – 

त्याींन  काही कववताींतून वापर्लेल्या उपमा अगदी चपखल आहेत. ‘घर्ोटयाला’ 
म्हणिे ‘िात्याला’ बहहणाबाई भर्ल्या आभाळाच  उपमा देतात. त्यातून माणसाला िगवणार्ीं 
प ठ येतीं. म्हणून त्या म्हणतात – 

“जयाच्यातून येतीं प ठ, त्याले िातीं म्हनू नही ” 

स्त्वाथर सोडून माणसाने कध तर्ी त्यागाचा मागरही अवलींबला पाहहिे, असा उपदेशही 
बहहणाबाई िाता िाता कर्तात. 
“नको लागू ि वा, सदा मतलबासाठी                                              
ही रर्ताच ेदेनीं घेनीं नही पोटासाठी” 

‘मन’ या कववतेत माणसाचीं मन कसीं आहे हे शब्दाींत पकडण्याचा प्रयत्न त्या कर्तात. 
“मन वढाय वढाय                                                           
उभ्या प कातलीं ढोर्ीं                                                         
ककत  हाकला हाकला                                                        
कफर्ी येते वपकाींवर्” 

मन ककत  चपळ आखण ओढाळ असतीं याचीं यापेक्षा अचकू वणरन अिूनतर्ी कोणाला 
िमलेले नाही. याचीं मनाचीं वणरन त्या ‘कध  खसखश एवढीं बार्ीक तर् कध  आभाळाएवढीं 
ववशाल’ असींही क थन िातात. 
बोधप्रद काव्य – 

सुगर्ण च्या खोप्याचीं उदाहर्ण देऊन बहहणाबाई माणसाींना सुींदर् सींदेश देऊन िातात – 

“अरे् खोप्यामध  खोपा, सुगर्ण चा चाींगला                                        
देखा वपलासाठी नतनीं, झोका झाडाले टाींगला                                      
वपलीं ननिले खोप्यात, िसा झुलता बींगला                                        
खोपा इनला इनला, िसा चगलक्याचा कोसा                                       
पाखर्ाच  कार्ाचगर्ी, िर्ा देख मानसा                                             
नतच  उलूश च चोचीं, तेच दात तेच ओठ                                          
तुले देले रे् देवान,े दोन हात दहा बोटीं” 

सुगर्ण चा ि व एवढासा असूनही त  आपल्या वपलाींसाठी ककत  सुींदर् घर्टीं बनवत.े 
माणूस हा सुगर्ण पेक्षा ककत तर्ी शजक्तशाली मग माणसा तू तर् अचधक काही क थन दाखवू 
शकतोस असा सवाल त्या माणसाला ववचार्तात. अगदी साध्या शब्दाींतूनही फार् मोठा अथर 
त्या समिावून देतात. 
ववनोदी र्चना – 

बहहणाबाईंन  काही काव्यातून ववनोदी र्चना केलेली आहे. ्या ववनोदी र्चनाींतून 
त्याींन  काही व्यजक्तचचत्र े रे्खाटली आहेत. ‘मुन र् नावाचा सशपाई’, ‘छोटू भय्याच े पोटाच े



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

32 

 

वणरन’ कर्णार्ी कववता, ‘काळया पोर्ीला’ उिेशून केलेली कववता अशा काही कववता ववनोदी 
बािाच्या आहेत. 
सामाजिक आणण उपदेशात्मक काव्य – 

काही सामाजिक समस्त्या बहहणाबाईन  काव्यातून माींडल्या आहेत. िस,े 

“देख महार्वाडयाींत, कश  माणसाच  दैना                                         
पोटामध  उठे आग, चलु्हा पेटता पेटेना ”                                       

  ककीं वा                                                                             
“ऐका सींसार्, सींसार्                                                                
दोन्ही ि वाचा इचार्                                                                 
देतो दुुःखाला होकार्                                                                        
अन ्सुखाले नकार्” 

्या चार् ओळ ींत त्या सींसार्ाच े सारे् गुवपत साींगून िातात. त्याींच  ‘कशाले काय 
म्हनू नही’ ही र्चना मर्ाठी माणसाच्या मनाला भुर्ळ पाडणार्ी आहे. शतेकर्ी ि वनातल्या 
अनुभूत ींचा ्यातून प्रत्यय येतो. त्याींच्या सूक्ष्म ननर्ीक्षणशक्त चा ्यातनू प्रत्यय येतो. 
“बबया कपाश न उले                                                          
त्याला बोंड म्हनू नहीीं                                                       
हर्ी नामाईना बोले                                                            
त्याले तोंड म्हनू नाही                                                       
नाही वा-यानीं हाललीं                                                          
त्याले पान म्हनू नाही” 

बहहणाबाईच्या या स्त्फुट ओव्याींतून माणसाला ि वनाच ेदशरन घडते. 
एक हदवस शतेात काम कर्णा-या शतेकर्ी बायकाींन  बहहणाबाईना ववचार्लीं की, 

“तुम्ही तर् आमच्या सार्खींच शतेात काम कर्ता? मग तुम्हाला एवढीं कसीं सुचतीं? ” 

यावर् बहहणाबाई उत्तर्तात, 

“माझ  माय सर्सोत                                                              
माले शशकवते बोली                                                            
लेक बहहणाईच्या मन                                                     
ककत  गुवपतीं पेर्ली,                                                          
 माझ्यासाठी पाींडुर्ींगा                                                         
तुझीं ग ता भागवत                                                            
पावसाींत समावत                                                          
माटी मध  उगवतीं” 

बहहणाबाईच्या काव्याच्या ननसमत्ताने िळगाव-धुळे जिल््यात ल अहहर्ाण  बोली 
प्रकाशात येते. अहहर्ाण च्या बोलीभार्ेच ेस्त्व थप या काव्यातून समिते.   
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मर्ाठी साहहत्यात ज्या मोिक्या स्त्त्र  साहहजत्यकाींन  दिेदार् साहहत्यननसमरत  केली आहे, 

त्यापैकीच एक असणा-या बहहणाबाई चौधर्ी. पण असशक्षक्षत असूनही िे साहहत्य त्याींन  
ननमारण केले त्याला खर्ोखर्च तोड नाही आखण हे िाणून घेण्याकर्ता तर्ी एकदा का होईना 
बहहणाबाईच्या काव्याचा आस्त्वाद घेतला पाहहिे. 

                                                           

चच.अनुि प्रभाकर् पोटभरे्  

ब .ए.एस.वाय. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयुष्ट्याला द्यावे उत्तर् 

असे िगावे दनुनयेमध्ये आव्हानाच ेलावून अत्तर् 

निर् र्ोखनु  निरे् मध्ये आयुष्याला ोयावे उत्तर् 

नको गुलाम  नक्षत्राींच  भ त  आींधळ  ताऱ्याींच  
आयुष्याला सभडतानाही चनै कर्ाव  स्त्वप्नाींच .. 

असे दाींडग  इच्छा ज्याच  मागर तयाला समळत  सत्तर्... 
निर् र्ोखनु  निरे् मध्ये आयुष्याला ोयावे उत्तर्.. 

पाय असावे िसमन वर्त  कवेत अींबर् घेताना 
हसू असावे ओठाींवर्त  काळ ि काढुन देताना.. 
सींकटासही ठणकावुन साींगावे आता ये बेहत्तर् 

निर् र्ोखनु  निरे् मध्ये आयुष्याला ोयावे उत्तर्... 
करुन  िावे असेही काही दनुनयेतुन  या िाताना 

गहहवर् यावा ननर्ोप पसार्ा िगास शवेट देताना.. 
स्त्वर् कठोर् त्या काळाचाही क्षणभर् व्हावा कातर् 

निर् र्ोखनु  निरे् मध्ये आयुष्याला ोयावे उत्तर्.. 
कु.माने आर्त  बबनर्ाव  

ब .ए.एफ.वाय. 
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देशाचे भववष्ट्य आहे युवा वपढी 
तल्लख बुवद्धमत्ता असलेले भार्त य सींस्त्कृत च ेसखोल अभ्यासक स्त्वाम  वववेकानींद 

याींच्या 12 िानेवार्ी हा िन्म हदवस िागनतक युवा हदन म्हणून सािर्ा केला िातो. आि 
स्त्वाम  वववेकानींदाच े ववचार् पुन्हा एकदा नव्याने आत्मसात कर्ताना त्याींच्या वववेकश ल 
मागारने र्चनात्मक समािननसमरत साठी युवावगारला मागरदशरन कर्ण्याच  गर्ि स्त्पष्ट होते 
कार्ण आिचा युवक हदशा व दशा हीींन होत चालला आहे. आपल्या आयुष्यात एखादे ध्येय 
गाठायच ेअसेल तर् त्याच  िडण-घडण ही लहानपणापासून पाहहिे. 

‘उठा िागे व्हा आणण तोपयतं थाींबू नका 
िोपयतं तुम्हाला तुमच ेध्येय शमळत नाही’ 
 हा सींदेश स्त्वाम  वववेकानींद याींन  तरुणाींना हदला. आिच्या तरुणाईला स्त्माटर 

बनवण्याच  गर्ि आहे. आिच  तरुणाई त्याींच्या शैक्षखणक काळात त्याींचा अमुल्य वेळ हा 
फालतू गोष्टीवर् खचर कर्ताना हदसते. हा वेळ आपलीं व्यजक्तमत्व घडववण्याचा आहे पण 
आिचा तरुण या वेळेचा गैर्वापर् कर्तो.टीव्ही,मोबाईल,इींटर्नेट ही मनोर्ींिनाच  साधन े
आहेत पण आिचा तरुण त्याच्या आहार्ी गेलेला आहे पण या माध्यमातून कोणत  गोष्ट 
घ्यायच  आखण कोणत  नाही ते आिच्या युवा वपढीला कळलीं पाहहिे. 

 महान हहींद ुसींस्कृत  ववसर्लेली  

आणण पाश्चात्याींच ेअनुकर्ण कर्णार्ी हदशाहहन युवावपढी  

आिचा तरुण स्त्माटर आहे व स्त्वतःच्या व्यजक्तमत्त्वाच े कम -अचधक प्रमाणात 
त्याींना स्त्पष्ट भान असलीं तर्ी हे व्यजक्तत्व फुलववण्यासाठी केवळ करर्अर् पैसा जिींदग  
एवढेच महत्त्वाच े नाही तर् आिूबािूला घडणाऱ्या गोष्टीींववर्य  ववचार्मींथन व स्त्वतःच  
भूसमका या गोष्टी देख ल आवश्यक आहेत पण त्याकड ेदलुरक्ष तरुणाई कर्त आहे.  

या कड ेदलुरक्ष केल्यास देश मात्र स्त्माटर बनू शकत नाही आिचा तरुणच उोयाच  
दशा आखण हदशा ठर्णार् आहे पण तरुणाींना कफतवणारे् खपू आहेत व त्याचा दरुुपयोग 
घेणारे् असींख्य. आिच्या तरुणाईला गर्ि आहे त  आदशर ववचार्ाींच  आखण कुशल नेततृ्वाच  
आखण कनफ्लयूि झालेल्या तरुणाींना मागर दाखववण्याच . आि प्रत्येक हठकाण  वेगवेगळ्या 
पक्ष व इतर् सींघटना वगेवेगळ्या नावाींन  केवळ नावापुर्त्या अजस्त्तत्वात आहेत आिच्या 
तरुणाईला गर्ि आहे त  योवय मागरदशरनाच  योवय ववचार्ाींच . आिचा तरुणच उोयाच  
दशा आखण हदशा ठर्णार् आहे. आिचा ववर्य तरुणाींच्या बिल आहे म्हणिे तरुण हदशाहीन 
झालेत ककीं वा बबघडले तसे काही नाही.  

तरुणाई म्हटले की आठवतात स्त्वाम  वववेकानींद आखण तरुणा बिलच  त्याींच  
तळमळ ते एक आदशर गु थ आहेत. आपण स्त्वाम  वववेकानींद तर् नाही बनु शकत पण 
त्याींच्या हदशवेर् नक्की चालू शकतो. आिच  सामाजिक,र्ािकीय,मानससक आखण आचथरक 
परर्जस्त्थत  पाहता मनातून वाटत आहे की गर्ि आहे तरुणाींना मागरदशरन कर्ण्याच  व 
त्याींच्यातून कुशल नतेतृ्व व परर्पूणर व्यक्त  ननमारण कर्ण्याच  ही िबाबदार्ी खर्ोखर् 
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स्त्वतःला लोकप्रनतननध ,समािसेवक,सशक्षक पत्रकार् व असींख्य कायरकत्याांच  आहे. कार्ण 
देशाच  मोठी ताकद असलेल्या तरुणाींना िर् असेच प्रभावहीन नेततृ्वहीन व हदशाहहन ठेवले 
तर् उोयाच ेचचत्र आिच्यापेक्षा अचधक ककचकट असणार् आहे तरुण वपढी देशाचा समािाचा 
आखण कुटुींबाचा आधार् स्त्तींभ आहे. तरुणाींच्या हाताला काम समळाले तर्च युवक सवाांग ण 
ववकास क थ शकतात यवुकाींच्या हाताला काम नसेल तर् युवक भर्कटत िातात हदशाहीन 
होतात. 

आिच्या काळात तरुणाींसमोर् समस्त्याींच्या ढीग पडला आहे.समस्त्येतून आपली कश  
सुटका कर्ाव  असाच प्रश्न िो तो तरुण स्त्वतःला ववचार्त चालला आहे त्यामुळे तरुणाींईच  
दशा अत्यींत बेकार् आहे. शहीद भगतससींग असे म्हणतात.  

तरुणाींन  सशकावे त्याचबर्ोबर् र्ािकीय ज्ञान देख ल प्राप्त कर्ावे आखण वेळ येईल 
तेव्हा मैदानात उतर्ावे आखण आपले ि वन याच कायारसाठी समवपरत कर्ावे.आिच्या 
शैक्षखणक काळात तो त्याचा अमूल्य वेळ फालतू गोष्टीवर् खचर कर्त आहे.ही वेळ आपलीं 
करर्अर् बनवण्याच  आहे पर्ींतु आिचा तरुण या अमूल्य वेळेचा गैर्वापर् कर्ीत आहे व 
आपले ि वन मात मध्ये घालत आहे फालतू गोष्टी च्या नादी लागत आहे. ध्येयाच्या वेदना 
मनाला होऊ दे   

वार् तुझ्या प्रत्येक क्षणास होऊ दे 

अशक्य सुद्धा म्हणेल शक्य आहे  

इतका गवर तुझ्या बुद्ध च्या म  पणास होऊ दे. 
 आिचा युवक कसा असावा? असा प्रश्न सवाांना पडत आहे समत्राींनो िे िाते पण 

पर्त येत नाही ते आहे तारुण्य म्हणूनच सवर सींध चा फायदा सवर तरुणाींन  घेतला पाहहिे 
आपल्या पुढील आव्हाने स्त्व कार्ली पाहहिेत तरुण हा शार्ीरर्क,मानससक,बौवद्धक व नैनतक 
दृष््या समथर व सींपन्न असला पाहहिे. चाींगली माणसे कर्ता येत नाहीत म्हणूनच 
घडलेल्या तरुणा सशवाय या देशाला तर्णोपाय नाही. युवकाींच े हात ववध्वींस कर्ण्यासाठी 
नसून उभार्ण्यासाठी आहेत डॉ. बाबासाहेब आींबडेकर् म्हणतात “आत्मववश्वास ही यशाच  
गुरुककल्ली आहे” तरुणाींन  आपला आत्मववश्वास िागतृ कर्ायला हवा. ज्याचा आत्मववश्वास 
िागतृ झाला तो ि वनात यश समळवू  शकतो म्हणूनच स्त्वाम  वववेकानींद म्हणतात या 
देशाचा इनतहास म्हणिे मूठभर् आत्मववश्वास असणाऱ्या लोकाींचाच इनतहास आहे ज्याचा 
आत्मववश्वास खचला त्याच ेसवर काही व्यथर आहे. 

 मुठभर् आत्मववश्वास असणारे् मला समळाले तर् म  या देशाचा ववकास घडवून 
आणेल. आिचा तरुण स्त्माटर आहे आखण असलेच पाहहिे पण स्त्माटरनेस आखण झगमगाट 
यातला फर्क देख ल ओळखायला पाहहिे. आि फोटोिेननक असून चालत नाही तर् प्रनतभा 
युक्त असेल तर्च प्राधान्य समळते व हेच वास्त्तव्य आहे. 

आिचा युवक हा उोयाचा उज्ज्वल भववष्याचा सशल्पकार् आहे आपलीं पुढचीं भववष्य 
तर् आपणच र्ींगवणार् आहेत. आपली सींस्त्कृत  आिच्या ननसगारच  पिूा कर्ते आखण 
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आिचा युवक गुटखा,तींबाख,ूगाींिा हीच त्याींच  देवता आखण त्याच सेवन हीच आिच्या 
युवकाींच  पूिा.... असीं चचत्र आहे. आिचा युवक हा भलत्याच गोष्टीच्या मागे लागला आहे, 
गुींतला आहे. खर्ींतर् एक काळ असा होता की भार्त ही सुवणरभूम  होत . ववज्ञान आखण 
अध्यात्म यामध्ये तो अगे्रसर् होता. भार्ताला स्त्वाम  वववेकानींद,स्त्वातींत्र्यव र् सावर्कर् 
यासार्खे आदशर गु थ लाभले. भार्ताचा इनतहास उज्वल आहे. ननर्ननर्ाळे धमर,तऱ्हेतऱ्हेच े
लोक,वेगवेगळे पोशाख,ववववध भार्ा या ववववधतेतून एकता आपण साधली. मग आिचा 
युवक एवढा ननरुत्साही का? आिचा युवक हदशाहीन का? दशाहहन का? उठ तरुणा िागा हो 
गर्ि आहे काळाच  सींस्कार्ाने फुलवून टाक तू फुलबाग या मनाच  दर्वर्ी नोकर्ीच्या 
सींख्येत वाढ होण्याऐवि  घट होऊ लागली. नोट बींदी मुळे तर् नोकऱ्याींत मींदीच आली 
हिार्ो तरुण बेकार् झाले. देशात ल प्रत्येक र्ाज्यात बेकार्ाींच्या फौिा आहेत ्या फौिा 
कध  आपल्याला नोकर्ी लागते याच  आतुर्तनेे वाट पाहत असतात. 

थॉमस हक्सले असे म्हणतात मला एक असा तरुण समळवून ोया की िो शर्ीर्ाने 
तींदरुुस्त्त आहे, ज्याच्या इच्छा व ववकार् त्याच्या ताब्यात आहेत,त्याच े मन आर्शासार्खे 
पार्दशरक व स्त्वच्छ आहे. आिच्या िगाला ववकससत कर्णार्ा एकमेव सक्षम घटक म्हणून 
तरुणाईकड े पाहहले िाते. सामाजिक उत्थानाच  िबाबदार्ी असलेल्या या तरुणाींपुढे काय 
आदशर व आव्हाने आहेत? हा प्रश्न एखाोया वयस्त्कर् माणसाला ववचार्ला तर् त्याच ेउत्तर् 
कदाचचत असे असेल आिच्या तरुणाींना आदशर बघवत नाहीत आखण आव्हाने पेलत नाहीत 
खर्ीच अश  परर्जस्त्थत  आहे का? आिच  तरुण वपढी ही उोयाच  मागरदशरक वपढी असेल 
त्यामुळे या तरुणाींन  दरू्दृष्टीने ववचार् क थन काही मूलभूत आव्हाने पेलने  आवश्यक 
आहेत. 

१९ व्या शतकात ज्या प्रकार्च  युर्ोपच  उन्नत  झालेली हदसते त्यामध्ये युवा 
प्रबोधनामुळे झालेला चमत्कार् ठळकपणे हदसून येतात. भार्तामध्ये ही असे प्रबोधन गेल्या 
काही वर्ारत वेगान ेझाले पण या पर्ींपर्ागत पाश्वरभूम च  साींगड होत  त्यामुळे हे प्रबोधन 
वर्चवेर् र्ाहहले व त्याच  सामान्य तरुणावर् नततकीश  पकड बसली नाही. िगात 
लोकसींख्येच्या बाबत त भार्त दसूऱ्या क्माींकावर् असलेला देश आहे. आि भार्त देशाच  
लोकसींख्या सव्वाश ेकोटी च्या वर् पोहोचली आहे. यात 20 टक्के बालक आखण 20 टक्के 
वदृ्ध तर् बाकी 60 टक्के तरुणाींच  सींख्या आहे, हे ववशरे् म्हणूनच भार्ताला तरुणाींचा देश 
असे सींबोधले िाते. देशात सध्या दोन प्रकार्च ेबेर्ोिगार् युवक आढळून येतात असशक्षक्षत 
आखण सुसशक्षक्षत बेर्ोिगार्.असशक्षक्षत मींडळ  त्याींना ज्या प्रकार्च ेकाम िमते त्या प्रकार्चे 
काम ढोर् मेहनत कर्तात अशा बेर्ोिगार् युवकाींच  सींख्या भर्पूर् आहे मात्र सुसशक्षक्षत 
बेर्ोिगार् युवकाींच  सींख्या भर्पूर् आहे. ज्याचा ववपर्ीत परर्णाम देशाच्या ववकासावर् होत 
आहे. हाताला काम नसल्यामुळे हे युवक वाईट व्यसनाच्या ववळख्यात अडकले आहेत. दा थ 
वपणे,तींबाख ू खाणे,चर्स,गाींिा,अफू याच े सेवन कर्णे आखण समािात गैर्वतरन कर्णे असे 
प्रकार् वाढीस लागले.याच े फक्त एकच कार्ण आहे ते म्हणिे युवकाींच्या हाताला काहीच 
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काम नसणे. हे नवयुवका र्ाष्र बघ तुला सहाय्याथर बोलाव  वाट ननर्ामय आयुष्याच  
शोधायला हव ,तुझ्या ि वन  चतैन्यमय  पहाट येवो नव  वाट ननर्ामय आयुष्याच  
शोधायला हव ,युवा शब्दानेच मनात उत्साह आखण ताकद ननमारण कर्तो. देशात ल 
युवकाींच्या साहाय्याने तेथ ल र्ाष्राच ेभववष्य ननजश्चत केले िाऊ शकते. आिच्या भार्ताला 
युवा भार्त म्हटले िाते कार्ण आपल्या देशात असींभवला सींभव कर्णाऱ्या युवकाींच  सींख्या 
सवारचधक आहे.  

भार्तामध्ये 65 टक्के लोकसींख्या 35 वर्े युवकाींच  व 25 वर्ारत ल युवकाींच  सींख्या 
50 टक्क्याींहून अचधक आहे अशा मध्ये एक प्रश्न महत्त्वपूणर आहे की युवा शक्त  वर्दान 
आहे की चनुौत  ? महत्त्वपूणर यासाठी आहे की िर् युवा शक्त चा उपयोग सर्ळ हदशा 
मध्ये केला नाही तर् त्याींच  थोड श  चकू देशाच ेभववष्य बबघडू शकते, पण आिच  युवा 
वपढी या सवर गोष्टीींपासून अनिाण आहे. एकीकड े तरुणाई आपले करर्अर्ला नव  हदशा 
देण्याच े काम कर्त आहे, मेहनत कर्ीत आहे तसेच दसुर्ी युवावपढी नशा,व्यसन,लालच 
हहींसा यासवर व्यसनाींच्या आहार्ी गेले आहेत. पैसे वाले लोकाींच े एडवेंचर् मनोर्ींिन हा 
ि वनाचा मुख्य ध्येय  बनला आहे. आिचा युवक हा बऱ्याच व्यसनाींच्या आहार्ी गेलेला 
आहे आिच्या युवकाींना उोयाच े भववष्य मानले िाते. आिच्या काळात उच्च सशक्षणात 
युवकाींना मागरदशरनाच  गर्ि आहे यामुळे युवक हदशाहीन झालेला आहे. युवकाींच े सशक्षण 
पूणर होऊनही तो आि सुसशक्षक्षत बेर्ोिगार् आहे. आि दभुारवय असीं झालीं की अध्यारपेक्षा 
िास्त्त युवक खेळ,व्यायाम या सवाांपासून दरू् िात आहे. पूणर हदवस 
मोबाईल,फेसबूक,व्हा्सअप,्ववटर् इत्यादी साधनाींमुळे युवक हा हदशाहीन झालेला आहे. 
सींघर्ारच्या आध च हार् मानलास, तू कतरबगार्ा आध च गमावलास तू ि वन हा सींघर्र आहे 
तोच नको म्हणतोस तू असे िगण्या आध च सींपलास तू.उपननर्दाींमध्ये तरुणाींच  लक्षणे 
साींचगतलेली आहेत युवा सात साध ू युवाध्यासक असशष्ठी द्रढीष्ठी बसलष्ठी तरुण हा साध ू
म्हणिे सर्ळ ननष्कपटी ननमरळ आखण खेळाडू असला पाहहिे. गवारने झुकून न िाता 
यशाचा तर् सबब न साींगता,अपयशाचा त्याला स्त्व कार् कर्ता आला पाहहिे. ज्याला िगाव े
कशासाठी आखण मर्ावे कशासाठी हे समिते तोच तरुण. समत्राींनो व्यसनाींच्या आहार्ी िाऊ 
नये. व्यसन हा मनुष्याचा महान शत्र ूआहे. आपल्या इींहद्रयाींना ताब्यात ठेवावे. तरुणाींमध्ये 
ववोयार्थयाांमध्ये गुरु सींपदा असायला हव . िे कर्ाल त ेज्ञानतषृ्णा,गुरुननष्ठता, सदाअध्ययन, 
दक्षता,एकाग्रता,महत्वकाींक्षा इनत ववोयार्थयाांगुण पींचकृमा खर् आहे. आिच्या िगाला 
ववकससत कर्णार्ा एकमेव सक्षम घटक म्हणून तरुणाईकड ेपाहहले िाते. 

सध्या तरुण वपढी वाढत चालल्याच े हदसून येते आखण त्यामुळेच आिचा तरुण 
युवक बबघडत चाललेला आहे, हदशाहीन होत चाललेला आहे. तरुण वय असे असते की याच 
वयात धाडस आखण कतृरत्वाच्या बळावर् वैयजक्तक व र्ाष्रीय ि वनात नवननसमरत च  भर् 
घालून सींपन्नता व समदृ्धता आखता येते म्हणून डॉक्टर् एप िे अब्दलु कलाम या 
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शास्त्त्रज्ञाींन  म्हटले आहे की हा युवक मनुष्यबळाच्या सामर्थयारवर् 2020 ते 2025 सालापयांत 
भार्त देशाला िगात ल एक महासत्ताक बनवेल.  

कु.गायर  धनींिय पाटील  

ब .ए.टी.वाय.  

 

 
 
 

मैर  आम्ही नतघ  िन  
मैत्र  मैत्र  आहे 

पण त  नाही तर् कसले ग ि वन 

ि व नाही एकटीला 
सोबत नाही कोण  मला 

ननिीव आहे फक्त तुझ्या सोबत ला 
मैबत्रण  आहेत तुम्ही 

नतघ  मला पण 

मन मुक्त कर्ायला 
िवळ नाही एकही मला 

मैत्र ण म्हणिे फक्त आनींद 

मैत्र  मैत्र  तू आहेस मला 
तू नाहीस तर् ववचार् खपू आहेत मला 

मैत्र  मैत्र  आहे ि वन 

पण त  नाही तर् कसले ग ि वन.. 
कु.भाग्यश्र  वचचष्ट्ट साळवे 

१२ व  कला 
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मोबाईल 

कानाला मोबाईल 

आिूबािूचा हदसेना  

मोबाईल वाचनू 

आता कुणाचीं चालेना... 
सगे सोयरे् समत्र ते 
एकमेकाींश  बोलत  
ना प्रत्यक्ष भेटणे 

झाली दलुरभ सींगत  
मैदान  ते खेळ कुण  खेळे ना 
मोबाईल वाचनू आता कुणाचीं चालेना... 
शुभकायर असताना 
वेळेच्या त्या अींत  
हात िोडून चचींन्हात 

लवनाला या म्हणत  
कश ही िनर्ीत िायचीं र्ाहवेना 
मोबाईल वाचनू 

आता कुणाचीं चालेना... 
हल्ली शाळेतली पोर्ीं 
आता झाली तापट 

आई बाप थकला 
खचर क थन अफाट 

ऑनलाईन नावानीं लुटले पालकाींना 
मोबाईल वाचनू 

आता कुणाच ेचालेना.. 
चच.कामर्ान शखे 

ब .ए.एफ.वाय. 
 
 
 
 
 
 
 

िोक 

आि गण्याने पर्त एक कमाल केली.. 
बँकेत िाऊन झोपला.. 
कार्ण ... 
नतथीं सलहहलीं होतीं  

यहा सोने पर् लोन समलता है.. 
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पे्रमामध्ये पडला आहात 

सर्ळ मान्य कर्ा की प्रेमामध्ये पडला आहात  

स्त्वतःच्या वेडपेणा बघून स्त्वतःवर्च चचडला आहात  

स्त्वप्नाच ेपींख लावून वपसासार्खे उडला आहात  

मग सर्ळ मान्य कर्ा की प्रेमामध्ये पडला आहात.. 
कुणाश  तर्ी बोलून बोलून मन हलकीं  होत आहे  

कीं टाळा आला तर्ी मन बोलक बोलक होत आहे .. 
िागेपण  स्त्वप्न पाहून स्त्वप्न मध्येच पडला आहात  

घडववण्यासार्खे काहीच नसतानाही सींकोचाने दडला आहात  

मग सर्ळ मान्य कर्ा प्रेमामध्ये पडला आहात.. 
कुणाच्यातर्ी चाहुलीने मन धडधडत आहे  

र्ाहून र्ाहून कानामध्ये कोण  तर्ी बडबडत आहे  

स्त्वतः च स्त्वतःला डडस्त्टबर क थन स्त्वतःवर्त  चचडला आहात  

मग सर्ळ मान्य कर्ा की प्रेमामध्ये पडला आहात.. 
स्त्वतःच्या नर्ड्याला गळा समिून िाहीर्पणे गुणगुणू लागलात  

आपलीच आपल्याला अक्कल पाि त उग च भुनींभुनु लागलात  

प्रत्येक स्त्पशारमध्ये स्त्वगारचा अथर काढता आहात  

ऐकून घेणार् या प्रत्येकाच्या डोक्याचा भुगा पाडत आहात  

मग सर्ळ मान्य कर् की प्रेमामध्ये पडला आहात.. 
प्रेम बबम म्हटले की सगळ्याींच ेसार्खे असते  

आभाळा होऊन मोठे आखण लहानाहुन लहान असते  

सगळे समिू येते तर्ी कोड्यामध्ये पडला आहात  

मग सर्ळ मान्य कर्ा की प्रेमामध्ये पडला आहात... 
चच.आगर्कर् हदजग्विय अशोकर्ाव 

ब .ए.एफ.वाय.  
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बािूला कर्ा इगोला 
नादाला माझ्या लागू नको  

माझा Attitude खर्ाब आहे  

पाहहलीं तर् सगळ कड े  

हेच वाक्य गाित आहे 

असा कसला हाAttitude िो  

अहींकार्ाच  िाण व कर्तो  

माणसाींनाच एकमेकापासून खपू दरू् कर्तो... 
म्हींटलीं तर् स्त्वासभमान  

म्हटलीं तर् अहींकार्  

एकटेपणाच  िाण व कर्तो  

माणुसकीवर् वार् 

काय कर्ावे ्या Attitude च  

आता मलाच कळत नाही   

तसीं पाहहलीं तर् माझ्यातही  

काही कम  Attitude नाही  

िगणीं आहे सोबत आपलीं  

Attitude ला ववस थ या  

माणुसकीला िपुया  

काही नसलीं सोबत तर्ी  

आता अनुभव आहे साथ ला  

Attitude मध्ये हर्वत चाललोय  

बािूला कर्ा इगो ला बािूला कर्ा इगो ला.. 
कु.बनगे मोनाली चींदनलाल  

ब .ए.एफ.वाय. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क्षण 

िाणार्ा प्रत्येक क्षण  

काही तर्ी देऊन िातो  

काहीच नाही देता आलीं नाही तर्  

हुर्हूर् तर्ी लावून िातो.. 
 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

44 

 

आईचे गुण 

माय नतच्या लेकर्ाच े

ककत  गात या गुण 

तर्ी भर्त नाही नतचीं मन.. 
नतच्या सार्ख  माया 
नाही या िगात कुठ 

नतचीं तोंड आहे फटकळ 

पण मन लय ननमरळ.. 
र्ात हदस भर् कर्त या काम 

अन नतच्या चचमुकल्याला आननतया पकवान 

नतला नाही िायला कुठही वाट 

तर्ी बघत या नतच्या चचमुकल्याला स्त्वप्नात.. 
अन उठून बसत या 

तटकन मग होत या पहाट 

अन िात या कामवाट 

तर्ी ही त  नतच्या चचमुकल्या च  बघनतया वाट 

पण हदसत नाही कुठही 
तर्ीही पहात या वाट 

अन िात य नतच्या चचमुकल्याच्या स्त्वप्नात... 
कु.भाग्यश्र  वचचष्ट्ट साळवे 

१२ व  कला 
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वड ल म्हणिे काय 

बाप बाप म्हणिे मनात खचणार्ा व थन खशु हदसणार्ा.. 
र्ात्रीं हदस काम कर्णार्ा कुटुींबाला िगवणार्ा तो म्हणिे बाप .. 
जिवापाड काम अन ण वि आहे पाठीवर् लय मोठीं िाम एवढीं सहन कर्नार्ा तो म्हणिेच 
बाप.. 
पोटाच्या भुकेला टाळणार्ा अन ण बोलणार्ा मुलाींच  फी भर्ायच  आहे मला,तू काम करे् 
माझ्या मना,साथ नको सोडू आता माझ्या बळा  

असा बोलणार्ा आखण काम कर्णार्ा तो म्हणिेच बाप.. 
पाठीवर्च  गोण  ताकत न ेउचलून हे तर् काहीच नाही असीं बोलणार्ा तो म्हणिेच बाप.. 
 

 

 

 

 

 

 

 

आईचा अथर 
आई म्हणिे काय दधुावर्च  साय तू पोटभर् खाय गोष्ट साींगून झोपू घालणार्ी   

त  माझ  माय.. 
आई म्हणिे काय र्ात्र हदस काम कर्णार्ी माय ि वनातल्या प्रत्येक क्षणाला वाट 
दाखवणार्ी माय.. 
आई म्हणिे काय माझ नतच ेप्राण देऊन ि वनदान देणार्ी माय.. 
आई म्हणिे काय ि वनातल्या प्रत्येक क्षणाला साथ देणार्ी माय..  

आखण मनातलीं िाणून घेणार्ी त  म्हणिे माझ  माय.. 
तर् आई म्हणिे काय हे िग दाखवलेली माय..  

अन ण नतच्या ि वनाच ेर्ान कर्णार्ी त  माझ  माय.. 
कु.रुचा िगन्नाथ देशमुख 

१२ व  कला   
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फक्त तुझ्यासाठी 
तू हसलीस तर् ते िळत ल तू र्डलीस तर् ते हसत ल 

काही नव केलीं तर् पाप म्हणत ल िुन्यात अडकून र्ाहहलीस तर् श्राप म्हणत ल 

गमावलीं तर् दरर्द्री म्हणत ल कमावले तर् माि म्हणत ल 

पुढे ननघालीस तर् मागे ओढत ल मागे र्ाहहलीस तू तर् तुडवत ल 

तू हात हदला तर् साथ म्हणत ल तू तुझाच ववचार् केला तर् स्त्वाथी म्हणत ल 

कौतुक केलीं तर् वाह म्हणत ल उण व दाखवली तर् िा म्हणत ल 

काही केलीं तर्... काय केलीं म्हणत ल 

नाही केलीं तर्... काय केलीं म्हणत ल 

तू िग तुला हवीं तसीं 
ते काहीही म्हणत ल. 

कु.दाभाड ेवैशाली बाबूर्ाव 

१२ व  कला 
आईचीं मन 

नाही रे् कळणार् बाळा आईचीं हृदय तुला 
आनींदात लहानाचा मोठा हो हेच मागण देवाला.. 

नाहह रे् कळणार् बाळा आईचीं हृदय तुला 
आनींदात लहानाचा मोठा हो हेच मागण देवाला... 

आईच मन कध च कोणाला कळणार् नाही 
काळिातली त  हाक कध च कोण  ऐकणार् नाही 

ि व तुटतो रे् बाळा आईचा तुझ्यासाठी 
तू फक्त हसत र्ाहा तेच सवरस्त्व माझ्यासाठी.. 
कळू दे मला नेहम  तुझ्या मनातला गोंधळ 

मैत्र  सार्खीं नातीं हटकवू..आखण क थ मस्त्त चींगळ 

आईच ेते र्ागावनीं मनाला नको लावून घेऊस 

नतचीं ते बोलन कध  चकुीचीं नको समिूस 

आईच्या मनातल्या भावना कध तर्ी िाणून घे 

नतच ते  हसण्यामागचीं र्डण कध  तर्ी समिून घे.. 
कु.पल्लव  गायगवे 

ब .ए.एफ.वाय. 
 
 
 
 

मैत्र  होत  One Time  

आम्ही ननभावतो Sum Time  

आठवण काढत र्ाहा Any Time  

हीच प्राथरना देवाकड ेLife Time.. 
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िगण्याच  हदशा 
िश  िगण्याच  हदशा लवकर् समळत नसते  

तश  मर्ण्याच  हदशा उलगडत असते.. 
स्त्वतःच ेदःुख  ि वन कोणा कोणाला साींगू  

सगळे िण स्त्वतःतच दींग आहेत त्याींच्यापाश  कश  िाऊ.. 
ि व गेला की शर्ीर् दगडासार्खे होते  

त्या शर्ीर्ाला ककत ही मार्ा त्याला दःुख होत नसते... 
प्रत्येक शर्ीर्ात ि व ववर्ािमान असतो  

तोच ि व ननघून गेल्यावर् ते शर्ीर्ही ननिीव हदसते... 
मनाला मोक्ष समळतो पण शर्ीर्ाला कध  समळत नाही  

हदवसेंहदवस ते शर्ीर् खाक होऊन िाते पण प्रश्न काही सुटत नाही.. 
 
 

मैर  कश  असाव  
मैत्र  कश  असाव  मैत्र  असते स्त्वच्छ ननमरळ पाण्यासार्ख  
मैत्र  असते पौखणरमेच्या लख्ख चींद्रासार्ख   

मैत्र  असते आकाशगींगेत ल धमूकेतू सार्ख   

मैत्र  असते कृष्णाच्या प्राणवप्रय र्ाधेसार्ख   

मैत्र  असते वनवासात सोबत िानाऱ्या स तेसार्ख   

मैत्र  असते कुरुक्षेत्रामध्ये अिुरनाला मागरदशरन कर्णाऱ्या कृष्णा सार्ख  
मैत्र  असते सुख-दःुखात साथ देणाऱ्या आई वडडलाींसार्ख  
मैत्र  असते एकमेकाींना ि व लावणाऱ्या बहीण भावासार्ख   

अश  असते मैत्र  अश  असते मैत्र ... 
कु.सुननता ननरडुकर्  

ब .ए.टी.वाय. 
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आई 

आई त ूहस ना र्ागावल्यावर् तू माझ्याकड ेर्ागान ेबघतेस  

आई तू हस ना खपू गोड हदसतेस.. 
र्ात्र  थींड  वािली की समठीत सशर्ते म  तुझ्या र्ोि सकाळ  उठून कर्ीन म  तुझ  पूिा.. 
उन्हाळा असो वा हहवाळा तू नेहम  आमच्यासाठी र्ाबतेस  

आई तू हस ना खपूच गोड हदसतेस.. 
आई तू लहानपणापासून पोसले मला आयुष्यात म  कध च ववसर्णार् नाही तुला.. 
तुझ्या सवर इच्छा दरू् ठेवनू आमच्या इच्छा पूणर कर्तेस  

आई तू हस ना खपू गोड हदसतेस.. 
आई तुझ  नेहम  माझ्यावर् र्ाहू दे साउली माझ्यासाठी तूच आहेस माझ  ववठू माऊली.. 
आयुष्यात पुढे िायला त ूआम्हाला सशकवतेस  

आई तू हस ना खपू गोड हदसतेस.. 
कु.िाधव वर्ार हनुमान  

ब .ए.टी.वाय. 

स्र  हक्क 

आता पुरे् झालीं घर्ात बसून उठ हक्कासाठी कीं बर् कसून 

चलू नन मूल यातच गेलीं ि वन नार्ीच ेवाया गेलीं या िगाच  तू िनन  असून उठ 
हक्कासाठी कीं बर् कसून 

मनोववचार्ी धमर थढीने छळ तुझा केला या ववश्वाने तोडून कड.े. तोडून कड ेहो वाघ न 
बनवून उठ हक्कासाठी कीं बर् कसून  

स्त्त्र मुक्त च लेऊन  लेणीं समानतेचीं गाऊन  गाणे या आव्हानाला पेलून  

उठ हक्कासाठी कीं बर् कसून.. 
                                               कु.घोड ेकल्पना हदलीप   

                                    ब .ए.टी.वाय. 

 

 
 
 
 
 
 
 

आयुष्ट्य 

ि  माणसीं ध्येयाकड ेनिर् ठेवून वाटचाल कर्त असतात त  सतत धडपडत असतात.. 
लोकाींच्या दृष्टीने त  धड नसतात कार्ण त  नहेम च पडत असतात.. 
पण खर्ीं म्हणिे त  पडत नसतात तर् पडता पडता घडत असतात.. 
त्यामुळे पडत िा घडत िा यशाच  प्रत्येक पायर्ी हदमाखाने चढत िा.. 
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स्र  िन्माच  कथा 
पोटात असताना बाबा नका क थ वाद कार्ण तेव्हा देख ल ऐकू येईल तुमचा हा सींवाद 
िन्माला येण्याआध च कर्ता तुम्ही माझा घात दादा िर्ी हदवा असला तर्ी म  आहे वात.. 
म च त  जििाऊ म च ग आई साववत्र  िन्माला आल्यावर् लोक म्हणत ल हीच  

तुमच  पुत्र .. 
म च आहे कठीण सागर् म च आहे कठीण वाट म च आहे तुमच्या घर्चा भर्लेला  

गोड ताट.. 
िेव्हा तू एकटी पडश ल गर्ि वाटेल तुला माझ  कार्ण मला माहहत आहे म च वागवेल 
तुझ  ओझ .. 
गाईचीं वास थ तसच असतीं नाचगन च ेवपल्लू तेव्हाच वाटेल आि ला कुळात कोण तर्ी आलीं.. 
दादाचा िसा ि व अनमोल तसाच आहे ग माझा एकदाच मला ववश्वात आण कमवेलीं म  
ववश्वास तुझा.. 
नाव हे असेल ग मरे्पयांत माझ्या ग ओठी  तेव्हाच म्हणश ल मुलग च याव  पर्त एकदा 
माझ्या पोटी.. 
आई बाबाच्या सोबत तू देख ल असश ल अपर्ाध  कार्ण तू देख ल आहेस या गभरपातात 
भाग दार् अधी.. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैर .. 
इच्छा होत  बोलण्याच  वेळच योवय येत नव्हत .. 
दोघाींच्या मनाला शब्दाच  अनुमत  नव्हत .. 
न बोलता एकमेकाींना परर्चय देत होतो.. 
हुशार्ीच ेप्रनतबबींब एकमेकात पाहत होतो.. 
ववचार् आमच ेिुळायला सुरुवात होत होत   

मैत्र च  वाट दोघाींकडून ननमारण झाली होत .. 
न सींपणाऱ्या आठवण  एकत्र मनात साठवत होतो  

एकमेकाींच ेसुख दःुख पेलून मैत्र च्या वाटेवर् चालत होतो.. 
कु.गौर्ी सुरे्शर्ाव िोश   

ब .ए.एफ.वाय. 
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पूणर पे्रमाच अधरवट कार्ण 

म  नेहम  पावसाच्या सर्ी सार्ख  बर्सत होत े

कध  एकटे र्डत होते तर् कध  हसत होत े

अगदी नकळत म  त्याच्यात गुींतत गेले होत े

एका प्रेमासाठी म  अगदी मनापासून िळत होते.. 
िेव्हा त्याींना पाहते तेव्हा भावना कळल्याच नाही 

पण नातीं हे तेव्हाच बोलण्याला लागलीं हे मानलीं नाही 
िेव्हा पाहताच मेसेि टाईप केला बरे् आहात की नाही 
रर्प्लाय आल्यावर् हे नातीं हटकीं ल हे कन्फमर झालीं होते 

एका प्रेमासाठी म  अगदी मनापासून िळत होते.. 
आमच ेनाते पुढे पुढे नेण्यासाठी आईच सहार्ा होत  का 
तेव्हा पहहल्याींदा एकच प्रश्न पडला हे मला िमेल का 
िेव्हा तो ऑनलाइन आल्यावर् वाटायच ेटाईप क थ का 

तेव्हा ही मैत्र च आहे हे नातीं त्याला समिलीं होत े

एका प्रेमासाठी म  अगदी मनापासून िळत होते.. 
आमच  मैत्र  एका वेगळ्याच पटर्ीवर् चालत होत  

प्रेमाचा एक एक शब्द अगदी त  चाींगलीच बोलत होत  
आमच्या सतत होणाऱ्या भाींडणात काहीतर्ी दडलेली होत  
हे नात अगदी भावूक पववत्रता हे सारे् गुण िुळत होत े

एका प्रेमासाठी म  अगदी मनापासून िळत होते.. 
शवेटी क्षण आला तो एकमेकाींश  मॅच्युअर् होण्याचा 

आमच्या या मैत्र  पसलकडच्या छान आयुष्यभर्ाच्या ननणरयाचा 
आता मींिुर्ी होत  पण ववचार् केला मोठ्याींचा 

मुलाकडच ेअगदी तयार् होते मुलीकडच ेनार्ाि होते 
पण नेहम प्रमाणे एका प्रेमासाठी म  अगदी िळतच होते.. 

कु.गौर्ी सुरे्शर्ाव िोश  कोथाळकर् 

ब .ए.प्रथम वर्र 
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बाप 

लहान असल्यापासून आई मुलाला साींगते नतथे िाऊ नको बाबा मारे्ल.नतथे िाऊ 
नको बाबा मारे्ल. झाडावर् तोडू नको बाबा मारे्ल नदीवर् िाऊ नको बाबा मारे्ल. शाळेत 
िा बाबा मारे्ल. हे क थ नको ते क थ नको नाहीतर् बाबा मारे्ल मग मुलींसुद्धा बाबाला 
घाबर्तात. बाबाने मा थ नये म्हणून अभ्यास कर्तात. बाबाच्या दहशत खाली सशकत र्ाहतात 
आखण आईवर् प्रेम कर्तात. हळूहळू बाबाला मनातुन काढून टाकतात आखण आई च्या 
चर्णावर् त  सवरस्त्व अपरण कर्तात. बाबा पासून चार् हात लाींबच र्ाहतात. मुलीं आईचीं गाणीं 
िातात आईवर् कववता कर्तात कोणत च मुलीं बाबाला दधुावर्च  साय म्हणत नाहीत. 

 वासर्ाच  गाय म्हणत नाहीत. बाबासाठी मुलाकड े शब्दच नसतात. मुलाच्या 
पायाला ठेच लागली तर् बापरे् म्हणत नाही. मात्र आई घर्ात असली तर् घर् सगळीं 
भर्ल्यासार्खीं वाटतीं पर्ींतु बाबा घर्ात असला तर् स्त्मशान शाींतता. मलुीं शप्पथ सुद्धा 
आईच च घेतात पण काय बाबा हा शपथ  च्या लायकीचा पण नसतो का? बाबा असतो 
मुलाच्या नावाच्या आखण आडनावाच्या मध्ये मलुीं ववठोबाला माऊली म्हणतात धर्ण ला 
माय म्हणतात आखण देशाला माता म्हणतात बाबा मात्र देशातून धर्न तून केव्हाच झालेला 
असतो बाबा हा असतो कठोर् काळ ि नसलेला स्त्वप्नात येणार्ा ननदरय  आखण मार्कुळा.  

बाबा मात्र केवळ रुपये पैसे कमवण्याचे यींत्र. तेवढ त्याींन  केलीं की त्याचीं कतरव्य 
सींपलीं पण असीं असूनही बाबा मेल्यावर् मुलाच्या छात त धडकी का असते का ओघळतो 
मुलाच्या डोळ्यातून पाऊस. का वाटतीं मुलाला आपण बे सहार्ा झालो म्हणून का हींबर्तात 
मुलीं बाबा मेल्यावर् मुलाला पायाखालच  िम न सर्कल्यायासार्ख  का वाटते बाबा कथा 
कादींबऱ् यात कध ही नसलेला पत्थर् हदल हा बाबा प्रत्यक्षात िेव्हा कध ही नसलेला असतो 
तेव्हा का वाटत मुलाींना कक डोळे समटुन ि  प्रेम कर्तो नतला प्रेयस  म्हणतात डोळे उघड े
ठेवून प्रेम कर्ते नतला मतै्र  म्हणतात. डोळे वटारुन प्रेम कर्ते नतला पत्न  म्हणतात आखण 
स्त्वतःच ेडोळे समटेपयतँ प्रेम कर्ते नतला आई म्हणतात. पण डोळ्यात प्रेम न दाखवता प्रेम 
कर्तो त्याला बाबा म्हणतात. 

कु.क्ाींत  गुणाि  ढगे  

 ब .ए.एस.वाय. 
 

 

 

 

 

 

अश्रू 
हसत मुखाने वावर्ताींना  

अनेक सल पचवावे लागतात  

ओघळण्यासाठी असलेले अश्र ू 

तसेच मनात साचवावे लागतात.. 
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आई म  ताण नाही ग... 
आई म  तुझा आता ताण नाही ग असभमान आहे  

आि तू माझ  काळि  क थन क थन र्ागावश ल   

पण उोयाला कौतुक क थन क थन थकश ल  

आई म  तुझा ताण नाही ग असभमान आहे.. 
दनुनया मला कोणत्या निरे्ने बघते याचा मला फर्क पडत नाही  

पण तू काय कर्ते बोलतसे याचा मला फार् मोठा फर्क पडतो  

पण आई म  तुझा आता ताण नाही ग असभमान आहे..   

बाबा नाही म्हणून काय झालीं तू आहे ना  

तुझा पाहठींबा तुझा ववश्वास माझ्या पाठीश   

असला तर् नक्कीच प्रगत  करे्ल पण  

आई म  तुझा ताण नाही ग असभमान आहे.. 
म  तुझा मुलगा नाही ग मुलग  म्हणूनच बोलणार् पण  

उोयाला मोठे काही कर्णार् पण  

आई एक लक्षात ठेव म  तुझा ताण नाही ग असभमान आहे 

एक नव्या हदवसाच  शान आहे असभमान आहे  

म  ताण नाही असभमान आहे.. 
सगळीं काही मुलीं कर्तात असीं तू बोलत स  

एक वेळेस ववश्वास ठेव म  मुलग  आहे म्हणूनच नाव मोठीं कर्णार्  

पण म  ताण नाही असभमान आहे.. 
देशाच  आन बान शान आहे म  असभमान आहे  

पण एक लक्षात ठेव मुली ताण नाही  

असभमान आहेत असभमान आहेत.. 

कु.स्नेहा नार्ायण गायकवाड  

ब .ए.एफ.वाय. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मुलीींचे स्वप्न 
स्त्वप्न खूप असतात पण पूणर कर्ता येत नाही  

इच्छा खूप असतात पण व्यक्त कर्ता येत नाहीत.. 
मनात खुप काही असतीं पण साींगता काही येत नाही  

उीं च भर्ार्ी घ्यायच  असत ेपण वपींिर्ा कोण  खोलत नाही.. 
पतींगा सार्खा उडायच ेअसत ेपण ढील काय देत नाहीत  

नाव मानाने ऐकायच  इच्छा असत ेपण सशकू कोण  देत नाहीत.. 
शेवटी आस त्या हदवसाच  िेव्हा मुलीच्या स्त्वप्नाींच्या आडवे कोण  येणार् 
नाहीत.. 

 कु.समर्ीन शेख    

ब .ए.एफ.वाय. 
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ऊन ऊन णखचड  
ऊन ऊन खखचड  खखचड वर् तूप,  

ऊन ऊन खखचड वर् तूप वेगळीं व्हायचीं भार्ीच सुख.. 
एक नाही दोन नाही माणसीं बार्ा 
घर् कसलीं मेल ते बािार्च सार्ा  

सासुबाई,मामाींि ,नणींद आखण दीर्  

िावचे्या पोर्ाच  सदा वपर्वपर्  

पाहुणे-र्ाहुणे सण न  वार् 

र्ाींधा वाढा ि व बेिार्  

दहा मध्ये हदल ही बाबाींच  चकू  

वेगळीं व्हायचीं भार्ीच सुख.. 
सगळ्याींना वाटतीं माझीं घर् प्रेमळ  

प्रेमळ प्रेमळ म्हटलीं तर्ी सासू त  सासू  

आखण एवढासा झाला तर्ी ववींच ूतो ववींच ू 

चचमुकली ननींदबाई चगुलीत हलकी  

ववतभर् लाकडाला हातभर् झलेप  
बाबाींच  माया काय मामाि  ना येते  

पाण  तापवले म्हणून साय काय धर्ते  

बहहण िाऊ यात नींतर्च खपू  

बहहण िाऊ यात अींतर्च खपू  

वेगळीं व्हायचीं भार्ीच सुख  

दोघाींचा सींसार् सदा हदवाळ  दसर्ा  

दोघात नतसर्ा म्हणिे डोळ्यात कचर्ा  

दोघाींन  र्ाहायचीं,छान-छान ल्यायचीं 
गुल ूगुलू बोलायचीं आखण दरू् दरू् कफर्ायचीं 
आठवड्याला ससनेमा महहन्याला साड   

कफटत ल बाई साऱ्या आवड  ननवड   

दोघाींचा असा स्त्वयींपाकच काय  

पावडर्,मेतकूट अन ण द्याच  साय  

त्यावर् लोणकढ सािूक तूप  

वेगळीं व्हायचीं भार्ीच सुख.. 
र्डले पडले नन अबोला धर्ला  

तेव्हा कुठे वेगळा सींसार् माींडला  

पण मेल याचीं काही कळतच नाही  

महहन्याचा पगार् कसा पुर्तच नाही  

साखर् आहे तर् चहा नाही  

ताींदळू आहेत तर् गहू नाही  

याींच्याही  वागण्याच  तऱ्हाच नव  
घोटभर् पाण  ोयायला पण बायकोच हव  
बाळ र्डलीं तर् ते खपायचीं नाही  

समननटभर् कसीं त्याला घ्यायचीं नाही 
स्त्वयींपाक कर्ायला म च  

बाळ र्डलीं तर्ी म च  

भाींड  घासायच  म च  

आखण याींच  मिीपण र्ाखायच  म च  

ि वाच्या पलीकड ेकाम झालीं खपू  

वेगळीं र्ाहायचीं कळालींय सुख.. 
सासुबाई र्ागवायचीं,पण बऱ्याच होत्या  

सकाळचा स्त्वयींपाक ननदान कर्ीत तर्ी 
होत्या 
मामाि  हदवसभर् बाळाला घ्यायच े 

बािार्हाट कर्ायला भाऊि  व्हायच   

ननींद बबचार्ी उर् नन पुर् ननस्त्तर्ायच   

आता काय कुठल्या हौश  नन आवड   

बार्ा महहन्याला एकच साड   

थींडगार् खखचड  सींपलय तूप  

वेगळीं व्हायचीं कळलीं सुख 

 

कु.पल्लव  अिुरन गायगवे 

ब .ए.एफ.वाय. 
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मैर ... 
चाींगल्या मैत्र चा ठेवा भावयवींताींनाच समळतो  

गदीतल्या थोड्याींश च आपला सूर् िुळतो  

सुर्ात गायलेलीं मैत्र चीं ग त आयुष्याला सुरे्ल कर्तीं  

अशा ग ताचीं माधयुर आयुष्यभर् पुरुन उर्तीं  

सुदैवाने आपल्यातही असींच मधरु् नातीं आहे  

ज्याच्या आधार्ाने आयुष्य सुखात व्यत त होत आहे  

आपलीं नातीं कायम र्ाहो हीच एक सहदच्छा  

ि वनात ल प्रत्येक क्षणासाठी तुला खपू खपू 
शुभेच्छा.. 
 

मैर ... 
तुझ्या मैत्र वर् ककत ही सलहीलीं तर्ी उन वाटतीं  

सारे् आहे माझ्याकड ेतर्ी काहीतर्ी सुनीं वाटतीं  

तुझ्या मैत्र च ेक्षण हवेहवेसे वाटू लागतात  

आखण माझ्या मनाच्या ननळ्या भोर् आकाशात  

तुझ्या आठवाींच ेढग दाटु लागतात   

तुझ्या मैत्र च  गदर सावली आयुष्यभर् दाटली होत  
आयुष्यात ल दःुख माझ ेतुझ्यामुळेच आटले होते  

मैत्र चीं नातीं तुझीं माझ्याश  आिन्म असच र्ाहहले  

तुला ठेच लागली कध  तर् अश्र ूमाझ ेवाहीले  

वेड ेमाझ ेमन पुन्हा एकदा त्या क्षणाींचा शोध घेत ल.. 
   चच.शखे अर्बाि  

    ब .ए.प्रथम वर्र 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अजस्तत्व 

िळत र्हाणीं हेच  

ज्योत च सत्व आहे  

िळत िोवर् आहे तोवर्च  

नतचीं अजस्त्तत्व आहे.. 
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कळतच नाही नतला... 
प्रेम नसताना ही कसा गुींतत गेलो  

काही कळतच नाही ते मला  

प्रेम नसताना ही कसा गुींतत गेलो  

काही कळतच नाही मला  

कदाचचत कळल्याच नाही  

माझ्या मनातल्या भावना त्या नतला 
कदाचचत कळल्याच नाही  

माझ्या मनातल्या भावना त्या नतला 
िर्ी कळल्या आता  

माझ्या मनातल्या भावना नतला  

तर्ी काहीच अथर नाही त्याला  

कार्ण दोन वर्ारच्या नींतर्  

नतच  मुलग  मामाच म्हणेल मला.. 
                     चच.अलझेंड ेस .ए. 
                     ब .एस्स .एस.वाय. 
ककमत  आयुष्ट्य 

अचानक मनात ववचार् आला  

उोया म  नसेल तर्... 
खर्ींच काही बबघडले का? 

म  नसेल िवळ म्हणून माझ्यासाठी  

कोण  र्डले का..? 

काही क्षणातच ववसर्त ल सगळे  

लागत ल आपापल्या कामाला.. 
फोटोमध्ये कैद क थन माझ्या आठवण   

लावत ल सभींत ला..! 
हदवसामागून िात ल हदवस सगळे  

पडले ववसर् माझा.. 
काळा बर्ोबर् दरू् होत ल आठवण   

ननर्ोप घेत ल सवर माझा...! 
                  कु.घनघाव र्मा दत्ता 
                  ब .एस्स .द्ववत य वर्र 
 

 

माघार्  

टोकाला िाण्यापूवी  

थोडीं पहाव माघार् घेऊन  

थाींबलेलीं असतीं कुण तर्ी  

आपल्यासाठी आपलच होऊन.. 
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बळ र्ािा 
धोन  पींधर्ा कर्ोडात गेला 
युवर्ाि सतर्ा कर्ोडात गेला  

िगाचा पोसशींदा मात्र  

झाडावर् लटकून मेला  

भार्त कृर् प्रधान की कक्केट प्रधान  

हाच मोठा प्रश्न पडतो  

शतेकर्ी िगला काय मेला काय?  

साींगा कुणाला फर्क पडतो  

अरे् एखादी मॅच तुम्ही  

वावर्ात घेऊन पहा  

शतेकऱ्याींच  जिींदग   

एक तर्ी हदवस िगून पहा  

खेळाडूीं सार्खे कर्ोड नको  

फक्त प क माला ला भाव ोया  

कृर् र्त्न,कृर् भूर्ण नको  

फक्त शतेकऱ्याला मात्र सन्मान ोया.. 
कु.र्ाचधका उरुणकर्  

ब .ए.एफ.वाय. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

आयुष्याच ेCalculation खपू  

वेळा केले पण सुख-दःुखाच े 

Account कध  िमलेच नाही  

िेव्हा Total झाली तेव्हा समिले की  

आठवण सोडून काहीच Balance उर्त नाही.. 
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कॉलेि... 
आमच ेकॉलेि िसे  

पींढर्पूर्च ेमींहदर् हदसे  

आमच्या कॉलेिच ेप्राचायर िसे  

पींढर्ीच ेववठोबा हदसे  

आमच्या कॉलेिच ेप्राध्यापक िसे  

पींढर्ीच ेवार्कर्ी हदसे  

आमच्या कॉलेिच्या मुली तश्या   

चींद्रभागेत ल मासोळ्या िश्या  

आमच्या कॉलेिच ेमुलीं िसे  

त्या मासोळ्या वर् टपलेले बगळे िसे.. 
चच.ऋनतक लहू पटे्टकर् 

ब .एस्स .द्ववत य वर्र 
 
 

चुकलेच माझ े

म  कशाला िन्मलो चकुलेच माझ े 

्या िगाश  भाींडलो चकुलेच माझ े 

मान्यही केलेस तू आर्ोप सारे्  

म च तेव्हा लािलो चकुलेच माझे 
साींग आता त  तुझ  का हाक होत   

म  खळुा भाींबावलो चकुलेच माझ े 

चालताना ओळख च ेदार् आले  

म  िर्ासा थाींबलो चुकलेच माझ े 

पाहहिे पूिेस त्याींना प्रेत माझ े 

म  िगाया लागलो चकुलेच माझ े 

वाट माझ्या चार् शब्दाींच च होत   

म  न काही बोललो चकुलेच माझ.े. 
चच.अननकेत दादार्ाव काळे  

ब .ए.एस.वाय. 
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ववश्वास 

असावा ववश्वास नात्यात 

नसावा ोवेर् मनात 

कटू आठवण  ववस थन 

नव्याने कर्ाव  सुरुवात 

होणार् ते होत असतीं 
चचींताही नसाव  

फक्त ववश्वास असावा कायम 

जिींकण्याच  आशा असाव  
नातीं कोणतही असो 

वेळ कोणत ही असू दे 

ववश्वास कायम असावा 
असींच ि वन असू दे.. 

 
Story 

गावातल्या आडावर् त न बायका पाण  भर्त होत्या 
त्यातल्या एकीचा मुलगा नतथनू ननघाला होता 

तर् त्याला पाहून त  म्हणाली, 
तो बघा माझा मुलगा इींजवलश म डडयम ला आहे 

त्यानींतर् दसुर्ीचा मुलगा नतथनू ननघाला होता 
तर् त्याला पाहून त्याच  आई म्हणाली 

तो बघा माझा मुलगा 
स ब एसईला आहे 

तेवढ्यात नतसर्ी चा मुलगा 
नतथनू ननघाला असता त्याने आपल्या आईला पाहहले 

िवळ आला पाण्याच  कळश  खाींोयावर् घेतली नन म्हणाला 
आई चल घर्ी 

त्याच  आई म्हणाली 
मर्ाठी शाळेत सशकत आहे 

आईच्या चहेऱ्यावर्ील आनींद पाहून 

बाकी दोघ ींच्या निर्ा खाली गेल्या.. 
तात्पयर: लाखो रुपये खचूरन देख ल सींस्कार् ववकत घेता येत नाही.. 

चच.ऋनतक लहू पटे्टकर् 

ब .एस्स .द्ववत य वर्र 
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टाइमपास 

ज्याच्यािवळ दोन कार् आहेत तो : बेकार् 

च न देशावर् प्रेम कर्णार्ा  : सचचन 

िो सर्कार्चा कर् बुडतो तो  : नोकर् 

हार् ववकणार्ा काय म्हणतो :  लोहार् 

िो सार्खा सशवनकाम कर्तो तो  : सदासशव 

ि  महहला दकुान चालववते त   :  मालववका 
ज्या र्ाज्यातले लोक नाटके कर्तात ते :  कनारटक 

सोन्यासार्ख  महहला  : सोननया 
खानाला इच्छापत्र कसे साींगाल  : खानववलकर् 

ज्याला कोणताही शोक नसतो तो  : अशोक 

िो कर्तो हिार्ाचीं बबल तो  : सोहील 

िो लफड  कर्तो ककत क तो  : ऋनतक 

िो दर्र्ोि कर्तो ववन तो :  प्रव ण 

कभ  ना र्ोने वाला  : कोर्ोना 
िब चाींद पुर्ा होता है तब आत  है : पुनम 

दर्र्ोि फक्त एवढेच कर्ा 
दःुख....Delete 

आनींद...seve 

नाते...Recharge 

मैत्र ....Download 

शत्रतु्व...Erase 

खरे्....Brodcast 

खोटे...Switch off 

तणाव...Not Reachable 

प्रेम...Incoming 

हास्त्य...Inbox 

अश्र.ू..Outbox 

र्ाग...Hold 

जस्त्मत हास्त्य...Send 

मदत....Ok 

मग बघा आयुष्यात ल Ring Tone ककत  मधरु् वाटते ते.. 
कु.पुनम अींकुश तूपसमुदे्र 

ब .एस्स .द्ववत य वर्र  

चार्ोळ  
भर्ार्ीसाठी शोधावीं र्ोि नवे आकाश  

कतरव्यासाठी तोडावेत भावनाींच  पार्  

ककत ही दःुख असलीं मनात तर्ी  

चहेऱ्यावर् असावेत हास्त्य तर्ींग.. 
 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

62 

 

गोस्वाम  तुलस दास 

   गोस्त्वाम  तुलस दास का िन्म र्ािापुर् गाींव वतरमान बाींदा जिला उत्तर् प्रदेश में सींवत ण 
१५५४ की श्रावण मास की अमावस्त्या के सातवें हदन हुआ था।उनके वपता का नाम 
आत्मार्ाम और् माता का नाम हुलस  देव  था। ककीं वदींत  है कक नौ महीने के बिाय तुलस  
माीं के गभर में बार्ह माह र्हे।िन्म लेते ही उनके मुख से र्ाम शब्द ननकला I एवीं उनका 
घर् का नाम ही र्ामबोला पड गया। माीं तो िन्म देने के बाद दसूरे् ही हदन चल बस ीं, 
वपता ने ककस  और् अननष्ट से बचाने के सलये बालक को चनुनयाीं नाम की एक दास  को 
सौंप हदया और् स्त्वयीं ववर्क्त हो गए। िब र्ामबोला साढे पाींच वर्र का हुआ तो चनुनयाीं भ  
नहीीं र्ही।वह गली -गली भटकता हुआ अनाथों की तर्ह ि वन ि ने को वववश हो 
गया।मान्यता है कक भगवान शींकर् की प्रेर्णा से स्त्वाम  नर्हरर्दास ने बालक तुलस  को 
ढूींढ ननकाला और् उन्हें सशक्षा दी।इसके बाद तुलस दास का वववाह र्त्नावली के साथ हुआ। 
सकार्ात्मक ऊिार से भरे् और् प्रेर्णाप्रद ववचार् र्खने वाले महापुरुर्ों में एक हैँ गोस्त्वाम  
तुलस दास। 

तुलस  साथ  ववपजत्त के, ववद्या ववनय वववेक। 

साहस सुकृनत सुसत्यव्रत, र्ाम भर्ोसे एक।। 

तुलस दास ि  कहते हैं कक ककस  भ  ववपदा से यह 7 गुण आपको बचाएींगे - 
1:ववोया 2: ववनय, 3:वववेक, 4:साहस, 5:आपके भले कमर, 6: सत्यननष्ठा और् 7:भगवान के 
प्रनत आपका ववश्वास। 

सूर् समर् कर्न  कर्हहीं कहह न िनावहहीं आपु।  

बबद्यमान र्न पाइ रर्पु कायर् कथहहीं प्रतापु।। 

तुलस दास ि  कहते हैं कक बहादरु् व्यजक्त अपन  व र्ता युद्ध के मैदान में शत्र ुके 
सामने युद्ध लड़कर् हदखाते हैं और् कायर् व्यजक्त लड़कर् नहीीं बजल्क अपन  बातों से ही 
व र्ता हदखाते हैं। 

आवत ही हर्र्ै नहीीं नैनन नहीीं सनेह।  

तुलस  तहाीं न िाइये कीं चन बर्से मेह।। 

तुलस दास ि  कहते हैं कक जिस समूह में सशर्कत होन े से वहाीं के लोग आपस े
खशु नहीीं होते और् वहाीं लोगों की निर्ों में आपके सलए प्रेम या स्त्नेह नहीीं है, तो ऐसे 
स्त्थान या समूह में हमें कभ  सशर्कत नहीीं कर्न  चाहहए, भले ही वहाीं स्त्वणर बर्स र्हा हो। 

तुलस  म ठे बचन ते सुख उपित चहुीं ओर्। 

बस कर्न इक मींर है परर्हरू बचन कठोर्।। 

   तुलस दास ि  कहते हैं कक मधरु् वाण  सभ  ओर् सुख का वातावर्ण पैदा कर्त  हैं। 
यह हर् ककस  को अपन  ओर् सम्मोहहत कर्ने का यही एक कार्गर् मींत्र है इससलए हमें 
कटु वाण  त्याग कर् मधुर्ता से बातच त कर्न  चाहहए। 
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तुलस  भर्ोसे र्ाम के, ननभरय हो के सोए।   

अनहोन  होन  नही, होन  हो सो होए।। 

तुलस दास कहते हैं, भगवान पर् भर्ोसा कर्ें और् ककस  भ  भय के बबना शाींनत से 
सोइए। कुछ भ  अनावश्यक नहीीं होगा, और् अगर् कुछ अननष्ट घटना ही है तो वो घटकर् 
ही र्हेग  इससलए बेकार् की चचींता और् उलझन को छोड़कर् मस्त्त र्हना चाहहए। 

र्ाम नाम मननदीप धरु ि ह देहर्ीीं द्वार् | 

तुलस  भ तर् बाहेर्हुुँ िौं चाहशस उजिआर् || 

तुलस दास ि  कहते हैं कक हे मनुष्य,यहद तुम भ तर् और् बाहर् दोनों ओर् उिाला 
चाहते हो तो मुख थप  ोवार् की ि भरुप  देहलीज़ पर् र्ाम -नाम थप  मखणदीप को र्खो |  

तुलस  देणख सुबेर्ु भूलहहीं मूढ़ न चतुर् नर् | 

सुींदर् केककहह पेख ुबचन सुधा सम असन अहह || 

तुलस दास ि  कहते हैं कक सुींदर् वेर् देखकर् न केवल मूखर अवपतु चतुर् मनुष्य भ  
धोखा खा िाते हैं |सुींदर् मोर् को ही देख लो उसका वचन तो अमतृ के समान है लेककन 
आहार् साँप का है | 

तुलस  नर् का क्या बड़ा, समय बड़ा बलवान| 

भ लाीं लूटी गोवपयाुँ, वही अिुरन वही बाण|| 

तुलस दास ि  कहते हैं कक, समय बड़ा बलवान होता है, वो समय ही है िो व्यजक्त 
को छोटा या बड़ा बनाता है| िैसे एक बार् िब महान धनुधरर् अिुरन का समय ख़र्ाब हुआ 
तो वह भ लों के हमले से गोवपयों की र्क्षा नहीीं कर् पाए|  

    काम क्ोध मद लोभ की, िौ लौं मन में खान| 

तौ लौं पजण्डत मूर्खौं, तुलस  एक समान|| 

तुलस दास ि  कहते हैं कक, िब तक व्यजक्त के मन में काम, गुस्त्सा, अहींकार्, और् 
लालच भरे् हुए होते हैं तब तक एक ज्ञान  और् मूखर व्यजक्त में कोई भेद नहीीं र्हता, दोनों 
एक िैसे ही हो िाते हैं|  

                               लस  पावस के समय, धर्ी कोककलन मौन| 

अब तो दादरु् बोशलहीं, हमें पूनिह कौन|| 

तुलस दास ि  कहते हैं कक, बारर्श के मौसम में मेंढकों के टर्ारने की आवाि इतन  
अचधक हो िात  है कक कोयल की म ठी बोली उस कोलाहल में दब िात  है| इससलए 
कोयल मौन धार्ण कर् लेत  है| यानन िब मेंढक रुप  धतूर व कपटपूणर लोगों का बोलबाला 
हो िाता है तब समझदार् व्यजक्त चपु ही र्हता है और् व्यथर ही अपन  उिार नष्ट नहीीं 
कर्ता| 

 

कु.सींिना ियवींतर्ाव डोखळे  

ब .ए.द्ववत य वर्र 
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सींत कब र् 

       प्रत्येक वर्र ज्येष्ठ मास में पूखणरमा नतचथ को सींत कब र् की िन्महदवस मनाई 
िात  है। इस बार् उनकी िन्महदवस २४ िून को मनाई िा र्ही है। कब र् दास का िन्म 
१३९८ में माना िाता है। इनके िन्म के समय हर् तर्फ सवरत्र धासमरक कमरकाींड, 

अींधववश्वास और् पाखींड का बोलबाला था। इन्होंन ेसमाि में व्याप्त भ्ाींनतयों और् बुर्ाइयों 
को दरू् कर्न ेमें अपना पूर्ा ि वन समवपरत कर् हदया और् लोगों में भजक्त भाव का ब ि 
बोया। इनकी मतृ्यु १५१८ में मगहर् में हुई थ । कब र्दास ि  के दोहे अत्यींत सर्ल भार्ा 
में थे, जिसके कार्ण इनके दोहों ने लोगों पर् व्यापक प्रभाव डाला। आि भ  कब र् दास ि  
के दोहे ि वन ि ने की सही र्ाह हदखाते हैं। उनके कुछ ऐसे ही अनमोल दोहे। 

बुर्ा िो देखन मैं चला, बुर्ा न शमशलया कोय । 

िो मन देखा आपना, मुझ से बुर्ा न कोय ।। 

      कब र्दास ि  कहते हैं कक,मैं सार्ा ि वन दसूर्ों की बुर्ाइयाीं देखने में लगा र्हा 
लेककन िब मैंने खुद अपने मन में झाींका तो पाया कक मुझसे बुर्ा कोई मनुष्य नहीीं है। 
यहाीं पर् कहने का तात्पयर यह है कक मनुष्य दसूर्ो में बुर्ाईयाीं खोिता है िबकक यहद स्त्वयीं 
के भ तर् देखा िाए तो बहुत स  बुर्ाईयाीं हैं। 

 ऐस  वाण  बोशलए मन का आप खोऐीं ।  

और्न को श तल करे्, आपहुीं श तल होए ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,मनुष्य को ऐस  वाण  बोलन  चाहहए िो सुनने वाले के 
मन को भाए कहने का तात्पयर यह है कक मनुष्य को मधरु् वाण  बोलन  चाहहए। मधरु् 
वाण  दसूर्ों को तो सुख पहुींचात  ही है, स्त्वयीं के मन को भ  बड़े आनींद का अनुभव होता 
है। 

कल करे् सो आि कर्, आि करे् सो अब । 

पल में पर्लय होएग , बहुरर् करे्गा कब ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,िो कायर कर्ना है उसे आि ही कर् लेना चाहहए और् िो 
आि कर्ना है उसे अभ  कर् लेना चाहहए। पलभर् में प्रलय िो िाएग  तब अपने कायर को 
कब कर्ोगे। यहाीं पर् कब र् दास ि  ने मनुष्य को समय का मूल्य समझाया है।  

कब र्,हाड़ चाम लहू ना मेरे्, िाने कोई सतनाम उपास ।                    

तार्न तर्न अभय पद दाता, मैं हूीं कब र् अववनाश ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,मेर्ा शर्ीर् हड्ड  और् माींस का बना नहीीं है। जिसको मेर्ा 
ोवार्ा हदया गया सतनाम और् सार्नाम प्राप्त है, वह मेरे् इस भेद को िानता है। मैं ही 
सबका मोक्षदायक हँू, तथा मैं ही अववनाश  पर्मात्मा हँू। 

बड़ा भया तो क्या भया, िैसे पेड़ खिूर् ।                                

पींथ  को िाया नहीीं फल लागे अनत दरू् ।। 
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कब र्दास ि  कहते हैं कक,खिूर् का पेड़ भले ही बहुत बड़ा होता है लेककन न तो 
वो ककस  को छाया देता है और् फल भ  बहुत दरू् ऊीं चाई पर् लगत ेहैं। जिस कार्ण वह 
र्ाह चलते मनुष्य के सलए फल और् छाया दोनों ही देने में असमथर होता है। कहने का 
तात्पयर यह है कक िो ककस  का भला नहीीं कर् सकता उसके बड़ ेहोने का भ  कोई फायदा 
नहीीं होता है। 

क्या माींगुुँ कुि चथर् ना र्हाई, देखत नैन चला िग िाई। 

एक लख पूत सवा लख नात , उस र्ावण कै दीवा न बात ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,यहद एक मनुष्य अपने एक पुत्र से वींश की बेल को सदा 
बनाए र्खना चाहता है तो यह उसकी भूल है। िैसे लींका के र्ािा र्ावण के एक लाख पुत्र 
थे तथा सवा लाख नात  थे। वतरमान में उसके कुल (वींश) में कोई घर् में दीप िलाने वाला 
भ  नहीीं है। सब नष्ट हो गए। इससलए हे मानव! पर्मात्मा से तू यह क्या माँगता है िो 
स्त्थाई ही नहीीं है। 

सतयुग में सतसुकृत कह टेर्ा,  रतेा नाम मुननन्द्र मेर्ा।  

द्वापर् में करुणामय कहलाया, कलयुग में नाम कब र् धर्ाया।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,सतयुग में मेर्ा नाम सत सुकृत था। त्रतेा युग में मेर्ा 
नाम मुननींदर् था ोवापर् युग में मेर्ा नाम करुणामय था और् कलयुग में मेर्ा नाम कब र् 
है। 

पत्थर् पूिें हरर् शमले तो मैं पूिूुँ पहार्।                              

तातें तो चक्की भली, प स खाये सींसार्।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,ककस  भ  देव -देवता की आप पत्थर् की मूनत र बनाकर् 
उसकी पूिा कर्ते हैं िो कक शास्त्त्र ववरुद्ध साधना है। िो कक हमें कुछ नही दे सकत । 
इनकी पूिा से अच्छा चक्की की पूिा कर् लो जिससे हमें खाने के सलए आटा तो समलता 
है। 

िानत न पूिो साध ुकी, पूि लीजिए ज्ञान।  

मोल कर्ो तलवार् का, पड़  र्हन दो म्यान ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,ककस  व्यजक्त से उसकी िानत नहीीं पूछन  चाहहए बजल्क 
ज्ञान की बात कर्न  चाहहए। क्योंकक असली मोल तो तलवार् का होता है, म्यान का नहीीं। 

माला फेर्त िुग भया, कफर्ा न मन का फेर्।  

कर् का मनका डार् दे, मन का मनका फेर्।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,िो लम्बे समय तक हाथ में माला तो घुमाते है, पर् 
उनके मन का भाव नहीीं बदलता, उनके मन की हलचल शाींत नहीीं होत । कब र् ि  ऐसे 
व्यजक्त को कहते हैं कक हाथ की इस माला को फेर्ना छोड़ कर् मन को साींसारर्क आडींबर्ों 
से हटाकर् भजक्त में लगाओ। 
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मानुर् िन्म दलुरभ है, शमले न बार्म्बार् ।  

तर्वर् से पत्ता टूट चगरे्, बहुरर् न लागे डार् ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,मानव िन्म पाना कहठन है। यह शर्ीर् बार्-बार् नहीीं 
समलता। िैसे पेड का पत्ता एक बार् अपन  डाल से अलग होने के बाद डाल नही लगता 
इस  तर्ह मानव शर्ीर् है I फल वकृ्ष से न च ेचगर् पड़ता है वह पुन:छुटिाने पर् दोबार्ा 
उस वकृ्ष की  डाल पर् नहीीं लगता। उस  तर्ह मनुष्य िन्म का है I एक बार् समाप्त होने 
के बाद पछताने के अलावा कोई चार्ा नहीीं र्ह िाता। 

पान  केर्ा बुदबुदा, अस मानस की िात ।                                 

एक हदना निप िाएगा, जयों तार्ा पर्भात ।। 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,इस क्षणभींगुर् मानव शर्ीर् की सच्चाई लोगों को बता र्हे 
हैं कक पान  के बुलबुले की तर्ह मनुष्य का शर्ीर् क्षणभींगुर् है। िैसे प्रभात होते ही तारे् 
नछप िाते हैं, वैसे ही ये देह भ  एक हदन नष्ट हो िाएग । 

कब र् माया पापण , फीं ध ले बैठी हटी ।                                   

सब िग तौं फीं ध ैपड्या, गया कब र्ा काटी || 

कब र्दास ि  कहते हैं कक,यह पावपन माया फीं दा लेकर् बाज़ार् में आ बैठी है । 
इसने  बहुत लोगों पर् फीं दा डाल हदया है I  पर् कब र् ने उसे काटकर् साफ़ बाहर् ननकल 
आयें है । हरर् भक्त पर् फीं दा डालने वाला खदु ही फीं स िाता है । 

    

                                             चच.भोिने सुननल ववष्ट्णू  

ब .ए.एस.वाय. 
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वपता और् बेटा 
  बाप एक ऐसा के्डडट काडर है जिसके पास बैलेंस ना होते हुए भ  औलाद के सारे् 
ख्वाब पूरे् कर्ता है। एक 80 वर्ीय व्यजक्त अपने 45 वर्ीय उच्च सशक्षक्षत बेटे के साथ 
अपने घर् में सोफे पर् बठैा था। अचानक उनकी खखड़की पर् एक कौवा बैठ गया वपता न े
अपने बेटे से पूछा,"यह क्या है"? बेटे ने िवाब हदया, यह एक कौवा है। कुछ समनटों बाद,  

वपता ने अपने बेटे से दसूर्ी बार् पूछा यह क्या है? थोड़  देर् बाद बूढे वपता ने पूछा यह 
क्या है? बेटे ने कहा वपता यह एक कौवा है मैंने अभ  आपको बताया था। थोड़  देर् बाद 
बूढे वपता ने कफर् से अपने बेटे से पूछा त सर्ी बार्, "यह क्या है?" इस समय बेटे के स्त्वर् 
में िलन की कुछ असभव्यजक्त महसूस की गई थ  िब उसने अपने वपता से कहा था यह 
एक कौवा है? थोड़  देर् बाद वपता ने चौथ  बार् पूछा यह क्या है?इस बार् बेटा अपने वपता 
से चचल्लाया,आप मुझसे बार्-बार् एक ही सवाल क्यों पूछते र्हते हैं। हालाींकक मैंने आपको 
कई बार् यह बताया है कक यह एक क्ाउड है? क्या आप इस ेसमझ नहीीं पा र्हे हैं? थोड़  
देर् बाद वपता अपने कमरे् में गए और् एक पुर्ान  थकाऊ डायर्ी लेकर् आए, जिसे उन्होंने 
अपने बेटे के िन्म के बाद से बनाए र्खा था एक पेि खोलने पर् उन्होने अपने बेटे को 
उस पेि को पढने के सलए कहा िब बेटे ने इसे पढा तो ननम्नसलखखत शब्द डायर्ी में 
सलखे गए थे। 

आि त न साल की उम्र में मेर्ा छोटा बेटा मेरे् साथ सोफे पर् बैठा था, कौआ तब 
खखड़की पर् बैठा था। मेरे् बेटे ने मुझसे तईेस बार् पूछा। मैं तेईस बार् िवाब हदया कक यह 
एक कौवा था। मैंने हर् बार् उसे प्यार् से गले लगाया था और् उसने मुझसे तेईस बार् वही 
सवाल पूछा। मुझ ेइस बात से बबल्कुल भ  चचड नहीीं हुई कक अपने मासमू बच्चों से प्यार् 
है। और् आि िब वपता ने अपने बेटे से ससफर  चार् बार् एक ही सवाल पूछा,तो बेटा चचढ 
गया और् नार्ाि हो गया। इससलए यहद आपके माता-वपता बुढापे में एक ही सवाल पूछते 
है तो उन्हें िवाब देते िाओ यही मेर्ी ववनम्रता स ेप्राथरना हैं। 

न ींद अपन  भुलाकर् सुलाया हमको,                                                                                                 
आींसू अपने चगर्ाकर् हींसाया हमको ।                                                                                                              
ददर कभ  न देना उन हजस्तयों को,                                                                                                        
भगवान ने माीं-बाप बनाया जिनको। 

कु. सय्यद तस्कीन िाकेर् 

ब .एस्स .एस.वाय 
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सकार्ात्मकता 
एक गाींव था उस गाींव में एक सर्ोवर् था। उस सर्ोवर् के ब चों ब च एक बड़ा सा 

खींभा था। इस सर्ोवर् के आस-पास अन्य मेंढक र्हते थे सभ  मेंढक सर्ोवर् में लगे उस 
खींभे पर् चढने का प्रयास कर्ते थे। सभ  मेंढको ने तय ककया कक हम एक रे्स लगायेंगे 
की कौन सबसे पहले खींभे पर् चढेगा। यह बात सभ  आसपास के सर्ोवर्ों  में फैल गई वो 
हदन आ ही गया। अख र्कार् रे्स शु थ हो गई और् एक-एक  कर्-कर् सभ  मेंढक उस खींभे 
पर् चढने लगे सभ  मेंढक उस खींभे पर् से न चे चगर् र्हे थे।सभ  मेंढक के मन में यह 
भावना ननमारण हो गई थ  कक यह रे्स कोई ि त नहीीं सकता। सभ  मेंढक यही कह र्हे थे 
कक इस खींभे पर् कोई भ  नहीीं चढ सकता यह खींभा बहुत ही चचकना है।सभ  मेंढकों  न े
प्रयास कर्ना ही छोड़ हदया। 

 मगर् दो त न मेंढको ने हार् नहीीं मान  वे बार्-बार् उस खींभे पर् चढते ही र्हे और् 
उस खींभे पर् से चगर्ते र्हे।इन त नों मेंढकों में से दो मेंढकों ने भ  हार् मान ली मगर् वह 
एक मेंढक ही छोटा सा मेंढक था जिसने हार् नहीीं मान I  मेंढकों के कहने पर् भ  वो न 
 थकाI  सभ  मेंढक कह र्हे थे कक बस हो गया यह रे्स कोई भ  नहीीं ि त सकता I रे्स 
बींद कर् दो और् अपने घर् चलो सभ  मेंढक यह देखने में लगे थे कक वो छोटा सा िो 
मेंढक है वह कब तक प्रयास कर् सकता है। मगर् वह छोटा सा मेंढक उस खींभे पर् चढ 
गया और् वे खींभे की चोटी पर् िाकर् बैठ गया। सभ  मेंढक आनींहदत हो गए मेंढक न च े
उतर् गया और् सभ  मेंढक उसे पूछने लगे तुमने यह कैसे ककया तभ  उसमें से एक मेंढक 
ने उत्तर् हदया कक उसे क्या पूछते हो वह तो बहर्ा है। लक्ष्य के सलए बढते तो वह लक्ष्य 
को पूर्ा कर् पाना हमसे तो नहीीं हो पाता हैI  िब हम कई बार् असफल होत ेहैं तो कहीीं 
लोग ऐसे होते हैं कक तुमसे नहीीं हो पाएगा। लोग ऐसा कहत े हैं और् हम मान लेत े
हैं।ि वन में कुछ पाने के सलए हमें ननर्ींतर् महेनत कर्न   पड़त  हैI  हमें बहर्ा बन िाना 
पड़ता है।  

तभ  हम जिींदग  में कुछ कर् पाएींगे सभ  मेंढकों की तर्ह वो छोटा मेंढक भ  उन 
मेंढकों की बात सुनता तो वह भ  कभ  नहीीं ि त पाता। हमेशा हम ेहमारे् हदल की बात 
सुनन  चाहहए और् हमें लक्ष्य को हाससल कर्ना चाहहए।   

चच.सोहेल गफार् अत्तार्  

ब .ए.एस.वाय. 
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उम्म द...! 
  एक लड़की कार् चला र्ही थ  और् पास में उसके वपताि  बैठे थे। र्ाह में एक 
भयींकर् तूफान आया और् लड़की ने वपता से पूछा अब हम क्या कर्ें ? वपता ने िवाब हदया 
कार् चलाते र्हो। तूफ़ान में कार् चलाना बहुत ही मुजश्कल हो र्हा था और् तूफ़ान और् 
भयींकर् होता िा र्हा था। अब मैं क्या क थ ? लड़की ने पुनः पूछा। कार् चलाते र्हो वपता 
ने पुनः कहा।थोड़ा आगे िाने के बाद लड़की ने देखा की र्ाह में कई वाहन तूफ़ान की 
विह से रुके हुए थे।  

     उसने कफर् अपने वपता से कहा मुझ ेकार् र्ोक देन  चाहहए। मैं मुजश्कल से आगे देख 
पा र्ही हू  । यह भयींकर् है और् प्रत्येक ने अपन - अपन  वाहन र्ोक हदया है। उसके वपता 
ने कफर् ननदेसशत ककया कार् चलाते र्हो।कार् र्ोकना नहीीं। बस कार् चलात ेर्हो।अब तूफ़ान 
ने बहुत ही भयींकर्  थप धार्ण कर् सलया था ककीं तु लड़की ने कार् चलाना नहीीं र्ोका और् 
अचानक ही उसने देखा कक कुछ साफ हदखने लगा है। कुछ ककलोम टर् आगे िाने के 
पश्चात लड़की ने देखा कक तूफान थम गया और् सूयर ननकल आया।  

      उसके वपता ने कहा अब तुम कार् र्ोक सकत  हो और् बाहर् आ सकत  हो। उस 
लड़की ने पूछा अब क्यों? वपता ने कहा िब तुम बाहर् आओग  तो देखोग  कक िो र्ाह में 
रुके थे वह अभ  भ  तूफ़ान में फीं से हुए हैं। क्योंकक तुमने कार् चलाने का प्रयत्न नहीीं 
छोड़ा तूफान के बाहर् हो। दोस्त्तों कहठन समय हर् ककस  के ि वन में आता है मिबूत स े
मिबूत इींसान प्रयास छोड़ देता है ककीं तु हमें प्रयास नहीीं छोड़ना चाहहए कभ  भ । ननजश्चत 
ही जिींदग  के कहठन समय गुिर् िाएींगे और् सुबह के सूयर की भाींनत चमक आपके ि वन 
में पुनः आएग ! तो हमें ननर्ाश न होकर् डटे र्हना चाहहए। 

डर्ने वालों को शमलता नहीीं जिींदग  में कुि....                                                                             
लड़ने वालों के कदमों में िहान होता है.... 

कु.फर्ीन शखे   

ब .एस्स .एस.वाय. 
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पढ़ाई 

 मेरे् आस-पास के लोगों को, मेरे् दोस्त्तों को िब मैं देखत  हूीं, वह पढाई के बारे् में 
क्या सोचते हैं देखो। पढाई कर्के क्या होन ेवाला है, हमें थोड़  ना नौकर्ी लगेग ,नौकर्ी तो 
ससफर  उसे लगत  है जिनके पास पैसा होता है। पढाई मत कर्ो ससफर  मौि मिा कर्ो ऐसा 
मेरे् दोस्त्त और् आसपास के लोग कहते हैं। लेककन ऐसा कुछ भ  नहीीं है अगर् आप कहीीं 
कड़  मेहनत कर्के पढाई कर्ते हो तो यकीन मानो आपको आपकी मींजिल ि थर् समलेग । 
मैं आपको दो दोस्त्तों का उदाहर्ण बतात  हूीं देखो, एक र्ाम होता है और् दसूर्ा शाम यह 
दोनों दोस्त्त हैं। साथ ही पढाई कर्ते हैं। एक ही कक्षा में है यह दोनों। र्ाम बहुत कड़  
मेहनत कर्के पढाई कर्ता है और् शाम बबल्कुल भ  पढाई नहीीं कर्ता ससफर  मौि-मिा 
कर्ने में अपना समय गवाता है।  

साल बाद यह दोनों अलग अलग हो िाते हैं। र्ाम को आईप एस की नौकर्ी लगत  
है और् र्ाम का ि वन पूरे् आर्ाम से ब त र्हा था। लेककन शाम का पूर्ा उल्टा ही था। 
शाम कुछ काम भ  नहीीं कर्ता था और् उसने कुछ पढाई भ  नहीीं की थ । ससफर  मौि मिा 
कर्के उसने ससफर  यादें बनाई थ । उन यादों से उसे पैसे समलने वाले हैं क्या? तो नहीीं। 
ि वन में ि ने के सलए सबसे महत्वपूणर कुछ है तो वह है पैसा और् इसके सलए मेहनत, 

इमानदार्ी से पढाई या कुछ और् काम कर्ना पड़ता है तभ  हम सफलता को प्राप्त कर् 
सकते हैं। 

 हमें हमार्ी मींजिल पता होत  है, हमें हमार्ी मींजिल का र्ास्त्ता भ  पता होता 
है,लेककन ससफर  कहने से क्या होगा हमें मेहनत कर्न  होग । पढाई कर्न  होग । तो ही हम 
हमार्ी मींजिल या हमारे् सपनों को हाससल कर् पाएींगे।अब यह उदाहर्ण देख लीजिए, हमें 
ब ड िाना है, मुझ ेब ड का र्ास्त्ता भ  पता है, हमार्ी मींजिल ब ड है लेककन हम िाने के 
सलए उस र्ास्त्ते पर् चलेंगे ही नहीीं तो हम हमार्ी मींजिल याने की ब ड को िा सकें गे 
क्या?नहीीं ना तो वैसे ही अगर् हमें आईएएस, आईप एस या कफर् कोई भ  नौकर्ी या कोई 
भ  काम हो कर्ने के सलए कड़  मेहनत से पढाई कर्न  ि थर्ी है। पढाई आि नहीीं तो 
कभ  नहीीं कर् पाओगे यह समझ लो समय ककस  के सलए नहीीं रुक सकता।हमें समय के 
सलए समय के साथ चलना पड़ता है। हमेशा सकार्ात्मक सोचो और् कामयाब  की ओर् एक 
कदम बढाओ।  

कु.सना गफार् अत्तार्  

ब .ए.एस.वाय. 
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ि वन क्यों महत्वपूणर है? 

     ि वन का एक महत्वपूणर पहलू यह है कक यह आगे बढता र्हता है। इसका मतलब 
यह है कक कुछ भ  स्त्थाय  नहीीं है। इससलए,आपजत्त में बने र्हने का एक कार्ण होना 
चाहहए। एक खशु  का मौका पास आएगा एक उदास की तर्ह इन सबसे ऊपर् ककस  को 
भ  आशावादी होना चाहहए चाहे वह ककतन  भ  बुर्ी च ि हो।ऐसा इससलए है कक कुछ भ  
हमेशा के सलए नहीीं र्हेगा। हर् जस्त्थनत,अवसर् और् घटना ब त िाएग  यह ननजश्चत  थप स े
ि वन का सत्य है। कहीीं लोग असफलता के कार्ण बहुत दखु  हो िात ेहैं। हालाींकक यह 
लोग ननजश्चत  थप से उज्िवल पक्ष को देखने में ववफल होते हैं। उज्िवल पक्ष यह है कक 
हर् ववफलता का एक कार्ण है। इससलए, हर् असफलता में एक मूल्यवान सबक ससखने को 
समलत  है। इसका मतलब यह है कक हर् असफलता अनुभव का ननमारण कर्त  है। यह 
अनुभव मनुष्य के कौशल और् दक्षता में सुधार् कर्ता है। 

     सींभवत: बड़  सींख्या में व्यजक्तयों को सशकायत है कक ि वन एक ददर है। बहुत स े
लोग मानते हैं कक ददर शब्द ि वन का पयारय है। हालाींकक यह ददर है िो हमें मिबूत 
बनाता है, ददर ननजश्चत  थप से मानससक लच लापन बढाने का एक शानदार् तर्ीका है।सबस े
बढकर् ददर मन को शुद्ध कर्ता है।ि वन में समय के महत्व को भ  िानना बहुत ि थर्ी है, 

क्योंकक ब ता हुआ समय कफर् से नहीीं आ सकता। ि वन में कोई स्त्थाय  नहीीं र्हने वाला 
इस सलए ऐसे कुछ महान कायर, आदशर कायर, ईमानदार्ी से कायर कर्ो और् ि वन में एक 
समसाल बन िाओ। लोग आपकी मतृ्यु के बाद भ  आप को पहचाने ऐसा कुछ अच्छा कायर 
कर्ो।  

                                             कु.नेहा र्ाम पोतदार्  

ब .ए.एस.वाय. 
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सींगत 

एक गाींव था उस गाींव में एक घने पेड़ पर् एक तोता र्हता था उसके दो छोटे से 
एक िैसे ही हदखने वाले बच्च ेथे। एक हदन तोता खाना लाने गया था तो एक सशकार्ी 
उस पेड़ पर् चढा और् दोनों बच्चों को पकड़ सलया और् िब वे बच्चों को झोली में डाल 
र्हा था तो एक तोता उड़ गया मगर् उस दसूरे् को उसने झोली में डाल हदया और् अपने 
घर् ले गया। वहाीं से एक साध ुमहात्मा िा र्हे थे उन्होंने दसूरे् तोते के बच्चों को उठाया 
और् अपने आश्रम ले गए। इस तर्ह दोनों तोते के बच्च ेबड़ ेहो गए। एक तोता सशकार्ी के 
साथ और् दसूर्ा साध ुमहात्मा के साथ बहुत हदन ब त गए।  

एक हदन उस गाींव का र्ािा िींगल से गुिर् र्हा था। र्ािा ने एक आवाि सुन  
मार्ो मार्ो, पकड़ो पकड़ो, कत्ल कर्ो,  र्ािा ने तुर्ींत गदरन घुमाई और् देखा यह तो तोता है। 
यह कैसा अि ब तोता है र्ािा ने देखा और् आगे बढ गया साध ुमहात्मा के कुहटया में 
पहुींचकर् पान  प ने के सलए वे अींदर् गया। र्ािा ने अब दसूरे् तोते की ओर् देखा और् कहा 
कक यह भ  ऐसा ही बोलता होगा। जिसे मैं अभ  समलकर् आ र्हा हू  ।  स्त्वागत है-स्त्वागत 
है हे महान र्ािा तुम्हार्ा इस घर् में स्त्वागत है। यह सुनकर् र्ािा आश्चयर मे पड़ गया । 
र्ािा सोचने लगा कक वो तोता भ  बबल्कुल ऐसा ही है । हदखता था पर्ींतु दोनों के स्त्वभाव 
में ककतना अींतर् है।  

र्ािा तोते के पास गया और् कहा कक मैंने िींगल में बबल्कुल देखने में तो तुम्हार्ी 
तर्ह ही था पर्ींतु वह स्त्वभाव में बड़ा कठोर् था क्या वह सशकार्ी के घर् में र्हता था। 
र्ािा कहता है हाीं वही था, वह तोता अत्यींत दखु  हुआ उसकी आींखें भर् आई उसने र्ािा 
को उत्तर् हदया वही तो मेर्ा भाई है।हम दोनों एक ही घोसले में र्हते थे एक हदन िब 
मेर्ी माीं दाना चगुने गई थ  तब सशकार्ी न े हम दोनों भाइयों को अपन े िाल में फीं सा 
सलया । मैं तो बच कर् ननकल गया और् मेर्ा भाई उस  सशकार् के पींिे में फस गया । 
मेर्ा बेचार्ा भाई सशकार्ी के साथ र्हकर् उसके िैसा ही बन गया पर् मेरे् मासलक बहुत 
अच्छे हैं साध ुप्रवजृत्त के हैं इस सलए मैं ऐसा हूीं।अच्छी सींगनत का अच्छा प्रभाव और् बुर्ी 
सींगनत का बुर्ा प्रभाव। बुर्ी सींगत उस कोयले के समान है िो गर्म हो तो हाथ को िला 
देता है और् ठींडा हो तो हाथ को काला कर् देता है।अगर् सींगनत अच्छी हो तो हर् िगह 
तार्ीफ समलत  है और् सींगनत बुर्ी हो तो हर् िगह से बदनाम  समलत  है।  

कु.अींिली प्रववण खळगे 
ब .ए.एफ.वाय 
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पहली मुलाकात 

पहली मुलाकात यूीं ही उनसे ककए कुछ सवाल हदल से ही पूछे मैंने और् उनको 
पहली बार् देखना और् उन्होंने देखना यह निरर्या कुछ अलग ही था। ना वह मुझ ेिानते 
थे ना मैं उन्हें बस यूीं ही मैं  देखता र्हा उन्हें और् वह मुझ ेबस पहली ही मुलाकात में 
हुआ यह सब मैंने िब उन्हें देखा तब मेर्ा बहुत बुर्ा हाल मेर्ी हालत एकदम उतर् गई ना 
र्ात को न ींद ना सुबह को सुकून बस इस तर्ह से गुिरे् मेरे् हदन और् उसका कार्ण एक 
ही था उन्होंने िब देखा था मुझ ेऔर् मैंने उन्हें यह सब बातें पहली बार् में हुई है।  

चाींदन  र्ात और् उस से पहली मुलाकात थ ।उनका वह सुींदर् सा चहेर्ा प्यार्ी स  
मुस्त्कुर्ाहट बस हदल को भा गई। उनकी हर् मुस्त्कान पर् हम कफदा उनकी प्यार्ी स  बातों 
पर् हम कफदा बस यह बातें हदल को चरु्ा गई। कफर् हमार्ी आींखें उन्हें देखकर् शर्मा गई 
और् इस पहली मुलाकात का असर् हम पर् हुआ। बहुत चाहते हैं उन्हें एक पल भ  उनका 
नाम सलए बबना हदल नहीीं लगता एक पल की भ  दरू्ी अब हम से सही नहीीं िात  है। 
उनके आने से कुछ अि ब स  मुस्त्कान हमारे् चहेरे् पर् छा िात  है। यह मुलाकात का 
ससलससला बहुत बड़ा है। प्यार् एक तो कर्ना नहीीं अगर् हुआ तो कफर् खरै् नहीीं। इस बात 
पर् एक शायर्ी बनत  है- हम चाह कर् भ  तुमसे ज्यादा देर् तक नार्ाि नहीीं र्ह सकते  

क्योंकक तुम्हार्ी प्यार्ी स  मुस्कान में मेर्ी िान बसत  है।                                                              
सामने बैठे र्हो हदल को कर्ार् आएगा।                                                                                                                 

जितना देखेंगे तुम्हें उतना ही प्यार् आएगा। 

बस कुछ इस तर्ह स ेहोत  है मोहब्बत यह अच्छी नहीीं होत  है। हो गई तो इस े
पूर्ा भ  कर्ना पड़ता है। इससलए मोहब्बत ही ना ककया कर्ें क्योंकक अपना टाइम फालतू में 
ही चला िाता है। लेककन इींसान को मोहब्बत भ  कर्न  चाहहए उसके बबना जिींदग  अधरू्ी 
है। 

चच.णखिर् नि र् सय्यद  

ब .ए.एफ.वाय. 
 

 

 

 

 

 

 

शेर् शायर्ी 
आि पर्छाई से पूछ ही सलया मैने 
की क्यू चलत  हो मेरे् साथ.. 
उसने भ  हींसकर् कहा  

तू ही बता और् कौन है तेरे् साथ.. 
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माीं-बाप 

माीं-बाप यह एक ऐस  च ि है िो बबना माींगे ही समली हुई अमानत है। हर् ककस   
को माीं-बाप हदए हैं। बाप को बहुत ही बड़ा दिार हदया गया है और् उसे एक खुदा िैसा 
माना िाता है। बाप के बबना हर् च ि उदास और् बे मिा है ।माीं को भ  एक बहुत ही और् 
अच्छा अल्फाि हदया गया है। जिसका नाम है माीं के कदमों के न च ेिन्नत है। यह एक 
खबूसूर्त अल्फाि बताया गया है। हमें कुछ पाना है तो पहले हमें माीं-बाप की बोली हुई 
बातों पर् अमल कर्ना होगा। िो एक बहुत ही बड़ा मींजिल पर् ले िा सकत  है।   

बाप को एक िन्नत का दर्वािा कहा गया है पर् वैसे सोचने वाले लोग बहुत ही 
कम निर् आ र्हे हैं। बहुत से लोग माीं-बाप की नफर्त कर्ते हैं और् कुछ लोग माीं-बाप 
की इज्ित कर्ते हैं। लेककन अब माीं-बाप को चाहने वाले काफी कम होते िा र्हे हैं।हर् 
कोई माीं-बाप की देखभाल बहुत कम कर्ते िा र्हे हैं।िो लोग अपने माीं-बाप की सेवा कर्ते 
हैं उन्हें ही िन्नत समलत  है।और् उन्हे अच्छी और् सुकून की जिींदग  समलत  है।  

क्योंकक माीं बाप की नफर्त कर्ने वाला शख्स कभ  भ  अपने जिींदग  में कामयाब 
नहीीं हो सकता है। खदुा भ  उस  को देखता है िो अपन  माीं-बाप का ख्याल र्खता है। माीं-
बाप को बस इतना ही सपना होता है कक मेर्ा बेटा या मेर्ी बेटी अच्छी बात कर्ें इतना ही 
सपना होता है। माीं-बाप इस  में स्त्वगर मानते हैं। 

 चच.भ म शशींदे  

ब .ए.एफ.वाय. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शेर् शायर्ी 
ऊीं च ेख्वाबो के सलये हदल की गहर्ाई से  

काम कर्ना पडता है  

युही नही समलत  सफलता ककस  को.. 
मेहनत की आग मे हदन र्ात िलना पडता है.. 
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कामयाब  
कामयाब बनने के सलए इींसान को बहुत कुछ पाना पड़ता है क्योंकक कुछ पाने के 

सलए कुछ खोना भ  पड़ता है। तभ  तो कामयाब  हमारे् कदम चमूेग । इींसान को कामयाब 
बनने के सलए सबसे पहले उसे अपने माीं-बाप की बोली हुई बात को समझना होगा और् 
उस बात पर् अमल कर्ना होगा तभ  कामयाब  हमारे् कदम चमूेग । इींसान अपने आप को 
अच्छा बनाने के सलए उसे कष्ट कर्ना होगा, बोली हुई बातों पर् सोचना होंगा उसे गौर् से 
उस बात पर् अमल कर्ना होगा ताकक आगे िाकर् हम एक अच्छा इींसान और् समझदार् 
हो िाए। आदम  को दनुनया में सक्सेस होने के सलए कुछ च िों की ि थर्त होत  है जिससे 
आदम  कुछ भ  कर् सकता है।  

कामयाब  यह एक ऐस  ब मार्ी है िो इींसान को एक अच्छे र्ास्त्ते पर् ले िात  है। 
कामयाब इींसान कभ  भ  जिींदग  में बबगड़ नहीीं पाता है और् वह एक अच्छे मोड पर् िा 
पहुींचता है। हर् इींसान को कामयाब बनने के सलए उसे कुछ कायर कर्ने पड़ते हैं और् वह 
यह है कक इींसान उसको कर्ने से पहले ही कहता है कक मुझसे नहीीं हो पाएगा। अगर् हदल 
में ठान ली ना िो बात वह होना ही होना है। बोलते है ना ढूींढने से भगवान भ  समलता 
है। हम ढूींढेगे ही नहीीं तो कहाीं से समलेगा इसके सलए हमें मेहनत कर्न  होग । तभ  तो 
हम कामयाब होंगे। 

 चच.िकफर्ोहिन शकफयोहिन शसहिकी   

ब .ए.एफ.वाय.                    
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बेटी 

तुझ ेफूल कहूीं या क्यार्ी, तू मन मधबुन फुलवार्ी                                                                                          
मेर्ा मन वृींदावन झूमे िब गूींि उठी ककलकार्ी                                                                 
तू माीं की ननमरल छाया, तू  बाप की र्ािदलुार्ी                                                           

जिस घर् में तू आया आ िाये, वह घर् िन्नत स ेप्यार्ी                                              
मैं झुम के अब इत्तर्ाींक इतर्ाये दनुनया सार्ी                                                          

मेर्ा मन वृींदावन झूमे िब गूींि उठी ककलकार्ी                                                       
दनुनया ककतन  है िासलम, इनमें से तू मत डर् िाना िब तक यह साींस चलेग , 

तुम सच का साथ ननभाना तू बन झाींस  की र्ान  तू धर् ले छोर्ी कटार्ी 
मेर्ा मन वृींदावन झूमे िब गूींि उठी ककलकार्ी                                                              

यह नेता और् प्रशासन सब नाम के है अनुशासन                                                        
खदु ही ये िींग लड़ो तुम ि ते ना कभ  दशुासन                                                           

यह व र्ों की धर्त  तू बन दगुार अवतार्ी                                                                       
मेर्ा मन वृींदावन झूमे िब गूींि उठी ककलकार्ी                                                         

बेहटयाीं सब मुखदर् में कहाीं होत  है बेहटयाीं सब के मुींह में कहाीं होत  है 

िो घर् खदुा के पसींद आये वहाीं बेहटयाीं होत  है। 

            कु.सय्यद बशुर्ा मसदू  

ब .ए.एस.वाय.       

         कोर्ोना 
समलकर् कोर्ोना को हर्ाना है 

घर् से हमें कहीीं नहीीं िाना है 

हाथ ककस  से नहीीं समलाना है 

चहेरे् से हाथ नहीीं लगाना है 

बार्-बार् अच्छे से हाथ धोते िाना है 

सैननटाइि कर्के देश को स्त्वच्छ बनाना है 

बचाव ही इलाि है यह समझना समझाना है 

कोर्ोना से हमें नहीीं घबर्ाना है 

सावधान  र्खकर् कोर्ोना को समटाना है 

देशहहत में सभ  को यह कदम उठाना है 

हर् चमकत  च ि सोना नहीीं होत  
वैसे ही हर् नछक कोर्ोना  नहीीं होत । 

कु.सना गफार् अत्तार् 

ब .ए.एस.वाय 
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परर्वार् का महत्व 

एक परर्वार् के बबना ककस  व्यजक्त की पहचान सामाजिक दनुनया में पूर्ी नहीीं होत  है।                                                                                                                                            
परर्वार् वह है िो एक दसूरे् का ख्याल र्खता है।                                                                         
समाि में, एक परर्वार् जस्त्थर्ता और् शाींनत बनाए र्खने में मदद कर्ता है।                        
परर्वार् एक-दसूरे् के प्रनत प्यार् और् वफादार्ी के मिबूत कर्ने में मदद कर्ता है।                    
ननणरय लेने की प्रकक्या में परर्वार् वह है िो मुल्य को ससखाता है  

और् हमे समझाता है कक सही और् गलत क्या है।                                                                                                
समाि के बुरे् प्रभावों से, परर्वार् वही है िो हमें बचाता है।                                                             
सींयुक्त परर्वार् हमें ि वन में प्रनतबद्धता के महत्व को ससखाने में  

मदत कर्ते हैं और् हमार्ी एकता को मिबूत कर्त ेहैं।                                                                                                        
परर्वार् हमें र्ीनत-रर्वािों, पर्ींपर्ाओीं और् समाि की सींस्त्कृनत के  

बारे् में ससखाने में मदत कर्ता है। 

 कु.र्ासवे ज्ञानेश्वर्ी बाबासाहेब    

 ब .ए.टी.वाय. 
 

िर्ा प्यार् से बोलना स ख लीिे 

वान  में शहद बोलना स ख लीजिए,                                                                                                 

िर्ा प्यार् से बोलना स ख लीजिए।                                                                                                  
चपु र्हने के, यार्ों बड़ ेफायदे हैं,                                                                                                               

िुबाीं वक्त पर् खोलना स ख लीजिए।                                                                                                 
कुछ कहने से पहले िर्ा सोचचए,                                                                                                  

खयालों को खुद बोलना स ख लीजिए ।                                                                                                         
तु लड़ाक हो या कफर् हो तू- तू मैं-मैं ,                                                                                                

अपने आपको ठोकना स ख लीजिए।                                                                                                
पटाखे की तर्ह फटने से पहले,                                                                                                          

र्ोशन  के र्ींग बोलना स ख लीजिए।                                                                                                       
कटु वचन तो सदा बोते हैं काींटे,                                                                                                         

म ठी बोली के गुल र्ोपना स ख लीजिए।                                                                                                                     
बात बेताब कोई चभुने लगे तो,                                                                                                        

बदलकर् उसे मोड़ना स ख लीजिए।                                                                                                   
ये ककसने कहाीं होंठ ससकट के बैठो,                                                                                                                      
ि थर्त पे मुींह खोलना स ख लीजिए                                                                                            

        चच.सचचन ककसनर्ाव र्ाक्षे 
          ब .ए.एस.वाय. 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

80 

 

आिादी 
पींछी है कैद अगर्,                                                                                                                                      

तो उड़ने में कर् मदद तू।                                                                                                                         
र्ात है काली अगर्,                                                                                                                              

हदया िलाकर्, र्ोशन कर् तू                                                                                                                         
ब त गई कई साल  थहढवादी                                                                                                             
ववचार्ों में उलझकर्,                                                                                                                     

सुलझा मन के भाव तू।                                                                                     
और्त,आदम  या हो कोई बच्चा,                                                                                                                    
सबके ि वन का कर् सम्मान तू।                                                                                                               
तोड़ दे दीवार्ें सार्ी,                                                                                                           
आगे बढ वविय है र्ाह पर्।                                                                                                                   
उन व र्ों ने क्या पाया, अगर् तू अब भ  डर् में खोया।                                                                  
उठ- िा तू, छू ले आसमान,                                                                                                             

आिादी ये है सबका हल्का।   

कु.नेहा पोतदार्      

ब .ए.एस.वाय 

 
 

आि की नार्ी  

तोड़ के हर् वपींिर्ा                                                                                                                                   
िाने कब मैं उड़ िाऊीं ग                                                                                                                                           
चाहे लाख बबछा लो बींदीश े                                                                                                                             
कफर् भ  दरू् आसमान में मैं अपन  िगह बनाऊीं ग                                                                                    
हाीं गवर है मुझ ेमैं नार्ी हूीं                                                                                                                 
भले ही पर्ींपर्ावादी िींि र्ों से बाींधे है दनुनया के लोगों ने पैर् मेरे्                                                 
कफर् भ  उस िींि र्ों को तोड़ िाऊीं ग                                                                                                   
मैं ककस  से कम नहीीं                                                                                                                             
यह सार्ी दनुनया को हदखाऊीं ग                                                                                                                     
हाीं गवर है मुझ ेमैं नार्ी हूीं ।   

           कु.आर्त  बबन माने  

           ब .ए.एफ.वाय.                                   
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ि वन                                                                                                                                           
र्ींग ि वन का उड़ा                                                                                                                
आींखों से सपना बह गया                                                                                                                               
खो गई सार्ी खसुशयाीं                                                                                                                        
बस खोया था शर्ीर् र्ह गया                                                                                                                 
 थठ कर् मुझसे कोई                                                                                                                                     
मेर्ा अपना खो गया                                                                                                                                                         
हदन उिाला होकर् भ                                                                                                                                    
घनघोर् अींधेर्ा छा गया                                                                                                             
जिींदग  कुछ तो बता                                                                                                                                 
आखखर् ये क्या हो गया                                                                                                                       
पल भर् की भ  सिा                                                                                                                                          
यह ि वन मेर्ा मुर्झा गया।                                                                                           
                                                

माीं 
 माीं तो िन्नत का फूल है                                                                                            
प्यार् कर्ना उसका उसूल है                                                                                                               

दनुनया की मोहब्बत कफिूल है                                                                                                                  
माीं की दआु कुबूल है                                                                                                                                       

ए इींसान....माीं को नार्ाि  कर्ना तेर्ी भूल है                                                                                          
माीं के कदमों की समट्ट  िन्नत की धलू है                                                                                              

न अपनों से खलुता है                                                                                                                               
न गैर्ों से खलुता है                                                                                                                                           

ये िन्नत का दर्वािा है                                                                                                                               
माीं के पैर्ों से खलुता है 

चच.आकाश चव्हाण   

ब .एस्स .एफ.वाय. 
  

 

 

 

 

िोक 
 

पोलीस वाले को देखकर् लोग 
मास्त्क ऐसे पहनते है.. 
िैसे बहु ससुर्,िेठ को देखते ही 
स र् पे पल्लु डालत  है.. 
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ऐ उम्र 

कुछ कहा मैंने                                                                                                                                             
पर् शायद तूने सुना नहीीं                                                                                                                                                    

तू छीन सकत  है बचपन मेर्ा                                                                                                              
पर् बचपना नहीीं                                                                                                                                                

हर् बात का कोई िवाब नहीीं होता                                                                                                            
हर् इश्क का नाम खर्ाब नहीीं होता                                                                                                            
यूीं तो झूम लेते हैं नश ेमें प ने वाले                                                                                                   

मगर् हर् नश ेका नाम शर्ाब नहीीं होता                                                                                             
खामोश चहेरे् पर् हिार्ों पहरे् होते हैं                                                                                                                 

हींसत  आींखों में भ  िख्म गहरे् होते हैं                                                                                                                                   
जिनसे अक्सर्  थठ िाते हैं हम                                                                                                            

असल में उनसे ही रर्श्ते गहरे् होते हैं                                                                                             
ककस  ने खदु से एक दआु माींग                                                                                                            

दआु में अपन  मौत माींग                                                                                                                     
खदुा ने कहा मौत तो तुझ ेदे दे मगर्                                                                                                

उसे क्या कहूीं जिसने तेर्ी जिींदग  माींग                                                                                             
हर् इींसान का हदल बुर्ा नहीीं होता                                                                                                         

हर् एक इींसान बुर्ा नहीीं होता                                                                                                                  
बुझ िाते हैं दीये कभ  तेल की कम  से                                                                                                    

हर् बार् कसूर् हवा का नहीीं होता II 
कु.देशमुख उिमा सजिाद  

ब .ए.टी.वाय. 
 

 

 

 

 

 

 

िोक 

एक समार्ोह में अध्यापक ने सभ  छात्रो से पूछा  

इस कॉलेि मे आपका कोई कडवा अनुभव  

एक छात्र बोला   

मै और् मेर्ी वाइफ इस  कॉलेि मे समले थे। 

 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

83 

 
 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

84 

 

  



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

85 

 

र्ख सको तो एक ननशान  हूीं मैं 
र्ख सको तो एक ननशान  हूीं मैं                                                                                                                                                                                              

खो दो तो ससफर  एक कहान  हूीं मैं                                                                                                          
र्ोक ना पाए जिसको ये सार्ी दनुनया                                                                                                            

वह एक बूींद आींख का पान  हूीं मैं                                                                                                    
सबको प्यार् देने की आदत है हमें                                                                                                 

अपन  अलग पहचान बनाने की आदत है हमें                                                                                                                                                       
ककतना भ  गहर्ा िख्म दे कोई                                                                                                      

उतना ही ज्यादा मुस्त्कुर्ाने की आदत है हमें                                                                                                                                                             
इस अिनब  दनुनया में अकेला ख्वाब हूीं मैं                                                                                       

सवालों से खफा छोटा सा िवाब हूीं मैं                                                                                   
िो समझ ना सके मुझ ेउनके सलए कौन                                                                                          

िो समझ गए उनके सलए खलुी ककताब हूीं मैं                                                                                      
आींख से देखोगे तो खशु पाओगे                                                                                                           

हदल से पूछोगे तो ददर का सैलाब हूीं मैं                                                                                            
अगर् र्ख सको तो एक ननशान  ननशान  हूीं मैं                                                                                       

खो दो तो ससफर  एक कहान  हूीं मैं  

चच.मोगरे् ज्ञानेश्वर् गणेशर्ाव   

ब .ए.टी.वाय. 
 

स ख 

हार्ना तब आवश्यक हो िाता है                                                                                                        
िब लड़ाई अपनों से हो।                                                                                                                          
और् जितना तब आवश्यक हो िाता है                                                                                                    
िब लड़ाई अपने आप से हो।                                                                                                           
मींजिलें समले ये तो मुकिर् की बात है                                                                                                    
हम कोसशश ही ना कारे् ये तो गलत बात है।                                                                                        
ककस  ने बफर  से पूछा कक, आप इतने ठींड ेक्यों हो?                                                                                          

बफर  ने बड़ा अच्छा िवाब हदया                                                                                                                          
मेर्ा अत त भ  पान                                                                                                                                  
मेर्ा भववष्य भ  पान                                                                                                                                            
कफर् गमी ककस बात पे र्खूीं। 

 कु.शखे शार्म न मैनू   

   ब .ए.एफ.वाय. 
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मौन है स्र  
नन:शब्द नहीीं                                                                                                                                     
आवाि है                                                                                                                                                     
बस बोलत  नहीीं                                                                                                                              
िज्बात है                                                                                                                                                
मुींह खोलते नहीीं                                                                                                                                  
चाहत हैं पर्                                                                                                                                            
ककस  से उम्म द नहीीं                                                                                                                           
पहल ना कर्त  पर्                                                                                                                                
ककस  से डर्त  नहीीं                                                                                                                             
ि त की चाह नहीीं                                                                                                                             
हार् मानत  नहीीं                                                                                                                                     
आईना है पर्                                                                                                                                                          
बबखर्त  नहीीं                                                                                                                                             
ददर से भर्ी है                                                                                                                                                   
पर् ि ना छोड़त  नहीीं 

कु.आसमा सय्यद 

ब .ए.टी.वाय. 
 

िोक  

अींगे्रि: भार्त य जस्त्त्रयाीं हाथ क्यों नहीीं समलात  है,इसमें कुछ भ  नुकसान नहीीं है।  

स्वाम  वववेकानींदि : क्या आपके देश में कोई साधार्ण व्यजक्त आपकी र्ान  से हाथ समला 
सकता है? 

अींगे्रि: नहीीं  

स्वाम  वववेकानींदि : हमारे् देश में हर् एक स्त्त्र  र्ान (Queen)  होत  है।  

कु.देशमुख उिमा सजिाद  

ब .ए.टी.वाय. 
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माता-वपता को भूलो नहीीं 
भूलो सभ  को तुम,                                                                                                                                 

मगर् माता-वपता को भूलो नहीीं,                                                                                                          
उपकार् अगखणत है,                                                                                                                                

कभ  इस बात को भूलो नहीीं।                                                                                                         
पत्थर् कहीीं पूिे,तुम्हारे् िन्म के खानतर् अरे्,                                                                                 

पत्थर् बन माता-वपता की छात  कभ  कुचलो नहीीं।                                                                            
मुख का ननवाला दे,अरे् जिसने तुमको बड़ा ककया,                                                                          
अमतृ हदया तुमको,िहर् उनके सलए उींगलो नहीीं।                                                                                               
ककतने लड़ाए लड़ाए, सभ  अर्मान भ  पूरे् ककये,                                                                                      

पूरे् कर्ो अर्मान उनके, बात यह बदलो नहीीं।                                                                                 
लाखों कमाते हो भले, माता-वपता से ज्यादा नहीीं,                                                                                       

सेवा बबना सब र्ाख है,मद में कभ  फूलों।                                                                                       
सींतान की सेवा समले,सींतान बन सेवा कर्,                                                                                                   

िैसा कर्ो,वैसा भर्ो,इस सत्य को भूलो नहीीं।                                                                                         
िो स्त्वयीं ग ले में, सुला दी थ  तुम्हें सूख  िगह,                                                                                      

माीं की बर्सत  भावना को, तुम कभ  कुचलो नहीीं।                                                                     
जिसने  बबछाए फूल थे, हर् दम तुम्हार्ी र्ाहों में,                                                                                     
उस र्ाह पर् के प्राण को, कीं कड़ बन कुचलो नहीीं।                                                                                        

धन तो समलेगा कफर् मगर्, माता-वपता क्या समल पाएग ,                                                                   
ननत्य उनके चर्ण की धूल लेना, तुम कभ  भूलो नहीीं।                                                                    
भूलो सभ  को तुम, मगर् माता-वपता को भूलो नहीीं। 

 कु.रुपाली महादेव नाईकवाड े 

      12 व ीं वाणणजय 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

िोक्स 

हर् सवाल का िवाब देना िरुर्ी नही होता  

काश ये बात Exam मे भ  सलख सकते.. 
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वाह रे् जिींदग  
दौलत की भूख ऐस  लग  की कमाने ननकल गए                                                       

ओर् िब दौलत समली तो हाथ से रर्श्ते ननकल गए                                                  
बच्चो के साथ र्हने की फुर्सत ना समल सकी                                                            

ओर् िब फुर्सत समली तो बच्च ेकमाने ननकल गए 

जिींदग  की आध  उम्र तक पैसा कमाया                                                                                        
पैसा कमाने में इस शर्ीर् को खर्ाब ककया                                                                                       

बाकी आध  उम्र उस  पैसे को                                                                                                          
शर्ीर् ठीक कर्ने में लगाया                                                                                                                     

ओर् अींत मे क्या हुआ                                                                                                                              
ना शर्ीर् बचा ना ही पैसा 
मींजिल तो तेर्ी ये ही थ                                                                                                                         

बस जिींदग  बबत गई आते आते                                                                                                               
क्या समला तुझ ेइस दनुनया से                                                                                                       

अपनो ने ही िला हदया तुझ ेिाते िात े

चच.िाधव सुननल 

12 व  कला 
 

शेर् शायर्ी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

आींखे ककतन  भ  छोटी क्यू ना हो 
ताकत तो उसमे सार्ा आसमान 
देखने की होत  है.. 

 

 

फुल ककतना भ  सुींदर् हो  

तार्ीफ खशुबू से होत  है  

इींसान ककतना भ  बडा हो  

कदर् उसके गुनो से होत  है.. 
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इतन  िानकार्ी िरूर् र्खें 
भार्त का र्ाष्रीय ध्वि – नतर्ींगा                                                             

भार्त का र्ाष्रीय गान - िन-गन-मन  

भार्त का र्ाष्रीय ग त - वन्दे मातर्म ण  

 भार्त का र्ाष्रीय चचन्ह - अशोक स्त्तम्भ                                                                      
भार्त का र्ाष्रीय पींचाींग - शक सींवत                                                                      

भार्त का र्ाष्रीय वाक्य - सत्यमेव ियते                                                     
भार्त की र्ाष्रीयता – भार्त यता                                                                      

भार्त की र्ाष्र भार्ा – हहींदी                                                             
भार्त की र्ाष्रीय सलवप - देव नागर्ी                                                                   

भार्त का र्ाष्रीय ध्वि ग त - हहींद देश का प्यार्ा झींडा                                                                                                                                                                                             
भार्त की र्ाष्रीय ववदेशन नत -गुट ननर्पेक्ष                                                     
भार्त का र्ाष्रीय पुर्स्त्कार् - भार्त र्त्न                                                         
भार्त का र्ाष्रीय सूचना पत्र - श्वेत पत्र                                                                  

भार्त का र्ाष्रीय वकृ्ष – बर्गद                                                          
भार्त की र्ाष्रीय मुद्रा –  थपया                                                         
भार्त की र्ाष्रीय नदी – गींगा                                                            
भार्त का र्ाष्रीय पक्ष  – मोर्                                                              
भार्त का र्ाष्रीय पशु – बाघ                                                                    

भार्त का र्ाष्रीय फूल – कमल                                                                 
भार्त का र्ाष्रीय फल – आम                                                                   

भार्त की र्ाष्रीय योिना - पींच वर्ीय योिना                                                            
भार्त का र्ाष्रीय खेल – हॉकी                                                                           

भार्त की र्ाष्रीय समठाई – िलेब                                                        
भार्त के र्ाष्रीय पवर 26 िनवर्ी (गणतींत्र हदवस) और् 15 अगस्त्त (स्त्वतींत्रता हदवस) 

कु.साक्ष  डाके 

ब .ए.ततृ य वर्र 
 

 
 
 
 
 
 

शेर् शायर्ी 
ककस  की निर् में मै अच्छा हू 
ककस  की निर् में मै बुर्ा हू 

हकीकत तो ये है की िो िैसा है 
उसकी निर् मे  वैसा हू मे.. 
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आदम  की औकात 

कफर् घमींड कैसा घ  का एक लोटा, 
लकडड़यों का ढेर्,  कुछ समनटों में र्ाख.....                                                                   

बस इतन -स  है 

एक बूढा बाप शाम को मर् गया, 
अपन  सार्ी जज़न्दग , परर्वार् के नाम कर् गया, 

कहीीं र्ोने की सुगबुगाहट, तो कहीीं ये फुसफुसाहट....                                                                                     
अरे् िल्दी ले चलो                                                                           

कौन र्खेगा सार्ी र्ात.....                                                                   
बस इतन -स  है 

मर्ने के बाद न च ेदेखा तो                                                                  
नज़ारे् नज़र् आ र्हे थे, 

मेर्ी मौत पे.....                                                                            
कुछ लोग ज़बर्दस्त्त, तो कुछ ज़बर्दस्त्त                                                                                           

र्ोए िा र्हे थे।                                                                           
नहीीं र्हा........चला गया.....                                                             
दो चार् हदन कर्ेंगे बात.....                                                          

बस इतन -स  है 

बेटा अच्छी स  तस्त्व र् बनवायेगा, 
उसके सामने अगर्बत्त  िलायेगा, 
खशु्बुदार् फूलों की माला होग ....                                                     

अखबार् में अश्रपुूरर्त श्रद्धाींिली होग .........                                                                               
बाद में शायद कोई उस तस्त्व र् के                                                       

िाले भ  नही करे्गा साफ़....                                                          
बस इतन -स  है 

जिन्दग  भर्, मेर्ा- मेर्ा- ककया....                                                                                
अपने सलए कम ,  अपनों के सलए ज्यादा जिया....                                                                             

कफर् भ  कोई न देगा साथ.....                                                               
िाना है खाली हाथ.... क्या नतनका ले िाने के लायक भ , 

होंगे हमारे् हाथ ?  िाने कौन स  शोहर्त पर्, 

आदम  को नाि है!                                                                    
िो आखर्ी सफर् के सलए भ ,  और्ों का मोहताि है!!!! 

चच.काळे भगवान  

ब .ए.टी.वाय. 
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िोड गये क्यू पापा मुझे 
िाने क्या गलत  हो गई मुझसे पापा क्यू रुठे है मुझसे  

िो इतन  दरू् चले गये है मुझसे.. 
िो साथ ननभाना था मर्ते दम तक क्यू छोड गये है  

अकेले मुझ ेिाने क्या गलत  हो गई मुझसे  

िो इतन  दरू् छोड गये है   

मुझ ेिो सपने हदखाये ये आसमा   

मे उडान भर्णे के क्यू एक पल मे ही तोड हदये है  

ऐसे..िाने क्या गलत  हो गई मुझसे  

िो इतन  दरू् छोड गये है मुझ े 

िो गये हो छोडके लोटकर् कब आओगे.. 
निरे् तर्स गई है देखने को आपको पापा  

लोट कर् कब आओगे  

या हमेशा के सलए छोड चले िाओगे.. 
कु.स्नेहा नार्ायण गायकवाड  

ब .ए.प्रथम वर्र 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शेर्ो-शायर्ी 
ठोकरे् खाता हू पर् शान से चलता हू  

मै खलेु आसमान के न चे स ना तान के चलता हू   

मुजश्कले तो सच है जिींदग  का आने दो आने दो  

उठुींगा चगरुीं गा कफर् उठूींगा और् आखखर् मे जितुींगा  

मै ही ये सोच के चलता हू.. 
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माना आि तू बबखर्ा है 

आि तू बबखर्ा है 

एक र्ोि तु ननखरे्गा ही  

ढला हे आि सुर्ि  

कल सुबह कफर् ननकलेगा ही 
माना तेर्ी मींजिले.. 
माना तेर्ी मींजिले इन  

लोहो की िींि र्ो मे है 

पर् तू तपेगा िब तेर्ी तपन से 
वो लोहा भ  वपघलेगा ही 
मींजिल की र्ास्त्तो मे काटे सभ  के है  

पर् तेरे् अींदर् िुनून है  

तो तु काटो पे चलेगा ही  

माना आि तू बबखर्ा है 

एक र्ोि तू ननखरे्गा ही 
ढला हे आि सुर्ि कल सुबह कफर् ननकलेगा ही 
हस्त्ता ववपर्ीत हह ना क्य ूचले 

तू कदम कदम बढेगा ही 
तुझ ेकल के सलए है तयार् होना तो आि तो चगर्गा ही 
तेर्ी कोसशश देख हवावो का रुख एक र्ोि बदलेगा ही 
माना आि तू बबखर्ा है.. 

चच.खान मोईन मेर्ताि  

ब .ए.द्ववत य वर्र 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दोस्त   

अगर् दोस्त्त  गुन्हा है 

तो उसे होने मत देना 
अगर् दोस्त्त  खदुा है 

तो उसे खोने मत देना 
अगर् दोस्त्त  कर्न  है ककस  से तो 
उस दोस्त्त को कभ  खफा मत होने देना.. 

कु.माने आर्त  बबनर्ाव  

ब .ए.प्रथम वर्र 
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दोस्त  की शरे्ो शायर्ी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
चच.अिय िुिगर्   

ब .एस्स .एफ.वाय. 

खुशबूीं की तर्ह मेर्ी सासो मे बसना                                                                                                                                                         
र्क्त बनकर् मेर्ी र्ग र्ग मे बहना                                                                                                                                                      
दोस्त  होत  है रर्श्तों का कीमत  गहना                                                                                                                                            
अपनें यार् को कभ  अलववदा न कहना। 

 दनुनयाीं र्ुँग रूप देखत  हैं ,हम जिगर् देखत ेहैं  

दनुनया सपने देखत  है हम सच्चाई देखत ेहै 

दनुनया िहाुँ मे दोस्त देखत  हैं 
हम दोस्त  में िहाुँ देखत ेहैं। 

 

कही धूप है तो कही िाव भ  होग  
मेर्ी हर् ख़ुश  यार् तमु्हार्ें नाम होग  
कभ  माग कर् तो देख मझुसें ऐ दोस्त 

होठो पे हस  हथेली पे मेर्ी िान हाजिर् होग । 

 

आपकी फे्रडशशप हमार्ी सरुूर् का 
नाि है आप सर्ीके दोस्त पे हमे 
यकीन है चाहे कुि भ  हो िाए फ्रें डशशप 

वसै  ही र्हेग  िैस  आि है…!! 

 

गिुर् िाता हैं वक्त कुि यादे बनकर् 

महि बातें र्ह िात ीं है कहान  बनकर् 

मगर् सच्चे यार् तो हदल में बसत ेहै 

कभ  होठों की मसु्कान बनकर् 

तो कभ  आुँखों के आींस ूबनकर् I 
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गलतफहम  
हमे बताना कुछ और् था 

उन्होने कुछ और् ही सून सलया 
गलत  तो अल्फािो से ही हो गई 

गलत फहम  दो लोगो मे हो गई 

हमे समझना कुछ और् था 
उन्होने कुछ और् ही समझ सलया 

गलत  दोनो के समझदार्ी में हो गई 

गलत फहम  दो लोगो मे हो गई 

हमे िताना कुछ और् था 
उन्होने कुछ और् ही मान सलया 
गलत  दो िब बातो से हो गई 

गलत फहम  दो लोगो मे हो गई 

हमे हदखाना कुछ और् था 
उन्होने कुछ और् ही देख सलया 

गलत  दोनो के निरर्यों मे हो गई 

गलत फहम  दो लोगों में हो गई 

चच.र्घुनींदन काळे 

ब .एस्स .एस.वाय 

 
 

 

वक्त 

ये तो वक्त वक्त की बात है कभ  अच्छा कभ  बुर्ा होता है 

ये कैसा वक्त है िो सबको परे्शान कर्ता है.. 
ये खेल है कुदर्त का जिसे जिींदग  कहते है.. 
हमे िो चाहे वो नही होता वक्त कभ  हमारे् साथ नही र्हता.. 
यू तो  वक्त के साथ लडकर् ही ि त हाससल कर्ना पडता है.. 
पर् कभ  अपनों का साथ नही समलता.. 
वक्त और् रर्श्ते ननभाते ननभाते जिींदग  कट िात  है और् इींसान कहता है काश थोडा और् 
वक्त होता.. 

चच.ववशाल वाघमारे्  

  ब .एस्स .एफ.वाय. 
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Online Education 

Meaning 
“Online education is electronically supported learning that relies on the 

Internet for teacher/student interaction and the distribution of class materials.” 

Online education refers to the use of electronic applications and learning processes. For 

online education, important connections like internet connection, computers, smartphones, 

etc. are required. 

Introduction 

Education is an important part of our life, it can also make our future and if it is not 

taken care of properly, it can also spoil. The process of learning and teaching in online 

education takes place through the electronic medium that is done through digital 

platforms. It enables students to gain educational experience through technology. 

Online education includes an electronic way of learning and teaching. Online 

education takes place outside the classroom through digital platforms. Online education 

can be delivered in the form of lessons, animation, audio, video, and images. 

Online learning or E learning is a term used to describe various learning 

environments that are conducted and supported by the use of computers and the internet. 

There are a number of definitions and terminologies that are used to describe online 

learning. 

E learning, distance learning, computer learning among others (Anon, 2001). 

Distant learning is one of the terminologies used in E learning and encompasses all 

learning methods that are used to train students that are geographically away from the 

training school. Online learning on the other hand is used to describe all the learning 

methods that are supported by the internet. 

One of the most important benefits of Online Education is that beneficial for gifted 

and slower Students for many reasons such as : one hand, Provides advanced education 

and good for all ages, especially for students who have been deprived of the school 

environment . On the other hand, it provides students with individualized Online 

Education classes allow interactive. Stimulate and support and boost the morale of students 

that will enable them to progress in our time. Help develop and expand the horizons of 

children from gifted students through improved curricula. 

On the other hand, one can not deny that online education works to save money, 

and one of its advantages. While in traditional education to provide a budget for many 

requirements such as housing and gas, and other needs of students both in online education 

do not need them, with the student’s ability to full education at But, we can conclude that 

Become rare to use and transport, and they only need a computer and a quiet place suitable 

for the study, and there are a lot of students dream to go to the headquarters of the study. 

Present and future of Online Education. 
In the changing era, where everything is going digital today, the field of education 

is also not behind in this matter. The Pandemic like Coronavirus (or Covid-19) has 

affected almost all areas of human life, including education. Therefore, there is a need to 

promote online education today. 

The Government of India has launched the ‘Bharat Padhe Online Campaign‘ to 

reduce the loss in education in this era of the Covid-19 Pandemic, which underscores the 

growing importance of online education. In fact, the importance of online education will 

continue to increase in the present as well as in the future, but we should keep in mind that 

there are some practical drawbacks along with the benefits of online education, due to 

which it needs to be adopted carefully. 

https://www.cbsedigitaleducation.com/essay-on-coronavirus/
https://www.cbsedigitaleducation.com/essay-on-pandemic/
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Impact of online education in Lockdown 

COVID-19 has closed schools around the world. Globally, more than 1.2 

billion children are out of the classroom. As a result, education has changed considerably 

with the rise of e-learning, under which teaching is carried out on digital platforms. 

Due to the high demand for online education, many online learning platforms are 

providing their services free of cost, including platforms like BYJU’S, Unacademy, 

Careerwill, CBSE Digital Education, etc. 

Advantages of Online Education 

 There is not enough school college in a huge country like India. With the option 

of online education, the pressure on schools and colleges will be reduced and there 

will be freedom for parents and children to read and teach in their own way, that is, 

the imperative of admission in school college will be over. 

 By encouraging online education, students will also gain new knowledge. Also, the 

allegations of shortage of teachers can also be removed. 

 Through online education, the teaching of classes is being made more interesting, 

due to which children are paying more and more attention to it. 

 Online education is also environmentally beneficial because the dependence on 

online will reduce the need for copies and books. 

 Online learning saves time, as well as a greater diversity of knowledge. 

 With the help of online education, students can get quality education from the best 

universities and best teachers in the world. 
 

Disadvantages of Online Education 

 Online education is related to a computer-based network, which requires many 

devices which are quite expensive. Due to this, it is not possible for everyone to get 

online education. 

 According to the new survey, online education is adversely affecting the physical 

and mental health of children. 

 The home environment will not be suitable for the study of online education, as 

students can get distracted by games, social media (Facebook, WhatsApp, 

Instagram, etc,) at home, while schools and colleges have an organized learning 

environment. 

 No matter how much facility the online and digital education is made available to 

the students, but this facility is promoting poor study habits among the students, 

lazy attitude is developing in the students. 

 Online education can affect the learning ability of the students because the student 

is not able to become an active part of the study then his / her motivation may be 

lost. 

 

Conclusion  

It can be said about online education that there are some challenges in online 

education that must be overcome. Also, the benefits of online education are more as per 

the situation today. Online education has grown significantly due to the digital age and 

the Covid-19 Pandemic. 

Certainly, looking at the situation today, it can be said that the future of online 

education is very bright and it is bringing a revolution in the field of education. 

  Ku. Vaibhavi Vinayak Deshmukh 

         B. Sc. F.Y. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Knowledge
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IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON ENVIRONMENT 
Introduction: 

As we all know the typical or very standard definition of environment is that the 

branch which deals with the the study of conversation resources and also it's management 

and one can analyse that with respect to human life and science which deals with that 

provides an approach towards understanding the environment and their good or bad impact 

on human life. The assumption that the only indicator of human progress is economic 

growth is not true. We expect urbanization and industrialization to bring in prosperity, but 

on the downside, it leads to diseases related to overcrowding and poor quality drinking 

water, resulting in an increase in water borne diseases like infective diarrhoea and air-

borne bacterial diseases like tuberculosis. High density city traffic leads to an increase in 

respiratory diseases like asthma. Agriculture pesticides that enhance food supplies during 

the green revolution have affected both the farm worker and all of us who consume the 

produce. Modern medicine promised to solve many health problems, especially associated 

with infectious diseases through antibiotics, but bacteria have found ways to develop 

resistant strains frequently even changing their behaviour in the process, making it 

necessary to keep on creating newer antibiotics. Many drugs have been found to have 

serious side-effects. Sometimes, the cure is a damaging as the disease process itself (The 

World Health Report 2002) 

 

Positive impact: 

 

We still not getting over the nightmare that covid-19 pandemic had adverse effect 

on world's economy and also the reduction in the generous gases emission in many 

developing and developed Nations, yet the new strain of corona virus are precisely more 

dangerous than the previous one. millions of people among the population don't have 

proper access to basic needs such as water supply, basics sanitization and many more .In 

the worst situation we got the ray of hope that there are a few positive impact we see like 

the pollution in the air has reduced to maximum level as people are advised to stay at 

home, there are less vehicles in use so automatically its helping Nature to heal.On the other 

hand noise pollution also decreased as many of these anthropogenic activities are less 

activated. As there are no activities or people roaming here and there for their work there is 

less use of car ,bike or public transport. The good or healthy impact is that noise or air 

pollution reduced to maximum level,the flow of oxygen in air is quite pure and healthy so 

this could be the great impact of pandemic on the environment but on the other hand we 

cannot neglect the few negative impact on nature our environment as we see beaches are 

clean we can even see animals roaming around the cities or on the streets. 

 

Negative impact: 

 

We see china publish the photos of reduced smog and also countries like USA ,UK 

a Italy they also confront the positive effect of this pandemic on various social site, we also 

heard that many developed Nations have suspended their waste recycling program. There 

is much more reduction in in use of recycle cups in the end of 2020. we might have heard 

that. Since Past year most of the people doing work from home many malls, offices, 

schools are not in the work . So online purchasing has been increased, so use of fossil fuel 

also has increased. The  ecosystem is also at risk .many varieties of protected flora and 

fauna species are also at much risk. Zoo parks and gardens are unmonitored there is 

abruptly huge rise wildlife hunting, deforestation and many more illegal activities.  putting  
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the sudden restriction on tourism activities also puts the forest and ecosystem at much 

more higher risk. 

 

Conclusion : 

As there are many more cases increases due to new active strains of covid-19 the 

rise in the medical waste is considerably high as compared to few positive impact this 

might be the greatest negative impact we are facing . not only India but many countries 

like China,USA,UK and also Italy are facing same kind of problem. The covid-19 

pandemic is the reminder that human health is linked to environment's health as we 

conclude that the covid-19 pandemic had sustainable impact on many aspects of general 

life . A small representation that shows what are positive impact or what had decreased or 

what had increased with respect to negative impact : 

 

Decreased:-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Increased:- 

 

 

 

 

 

 

So in the end we conclude that the covid -19 pandemic isn't 100% beneficial to the 

Environment, it has many positive impacts with threat of adverse effect on environment 

with respect to human life. 

. 

                                                  

                                                                           ku. Shailaja S. Ingole  

B.Sc.T.Y. 
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Covid-19 : World Fatal Disease 

            Corona virus disease 2019 (COVID-19) is a contagious disease caused by severe 
acute respiratory syndrome corona virus 2 (SARS-CoV-2). The first known case was 
identified in Wuhan, China, in December 2019. The disease has since spread worldwide, 
leading to an ongoing pandemic. 

          Symptoms of COVID-19 are variable, but often include fever,cough, headache, 
fatigue, breathing difficulties, and loss of smell and taste.Symptoms may begin one to 
fourteen days after exposure to the virus. At least a third of people who are infected do 
not develop noticeable symptoms. Of those people who develop symptoms noticeable 
enough to be classed as patients, most (81%) develop mild to moderate symptoms (up to 
mild pneumonia) while 14% develop severe symptoms (dyspnea, hypoxia, or more than 
50% lung involvement on imaging), and 5% suffer critical symptoms (respiratory failure, 
shock, or multi organ dysfunction) Older people are at a higher risk of developing severe 
symptoms. Some people continue to experience a range of effects (long COVID) for 
months after recovery, and damage to organs has been observed. Multi-year studies are 
underway to further investigate the long-term effects of the disease.  COVID-19 transmits 
when people breathe in air contaminated by droplets and small airborne particles 
containing the virus. The risk of breathing these in is highest when people are in close 

proximity.They can be inhaled over longer distances, particularly indoors. Transmission 

can also occur if splashed or sprayed with contaminated fluids in the eyes, nose or 
mouth, and, rarely, via contaminated surfaces. People remain contagious for up to 20 
days, and can spread the virus even if they do not develop symptoms. 

Several testing methods have been developed to diagnose the disease.The 
standard diagnostic method is by detection of the virus nucleic acid by real-time reverse 
transcription polymerase chain reaction (RT-PCR), transcription-mediated amplification 
(TMA), or by reverse transcription loop-mediated isothermal amplification (RT-LAMP) 
from a nasopharyngeal swab. 
           Several COVID-19 vaccines have been approved and distributed in various 
countries, which have initiated mass vaccination campaigns. Other preventive measures 
include physical or social distancing, quarantining, ventilation of indoor spaces, covering 
coughs and sneezes, hand washing, and keeping unwashed hands away from the face. 
The use of face masks or coverings has been recommended in public settings to minimize 
the risk of transmissions. While work is underway to develop drugs that inhibit the virus, 
the primary treatment is symptomatic. Management involves the treatment of 
symptoms, supportive care, isolation, and experimental measures. 

                                                                           ku.Neha  Shaikh  

                                                                            B.Sc.S.Y. 
 

 

 

 

Ignore 
Don't care for those who are 
ignoring  
you care for those who are 
ignoring others for you.. 

 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

100 

 
 



Jh fl/ns’oj egkfo|ky;] ektyxko                                foPkkjos/k 2020&21  
 

101 

 

 


